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Questao de saude

O grau de assisténcia no setor da salde
pode ser aferido com os indices de algumas
pesquisas, como esta divulgada em fevereiro
de 2013, que levantou os numeros da
Demografia Médica no Brasil. Patrocinada
pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), e
pelo Conselho Regional de Medicina do
Estado de S&o Paulo (Cremesp), o estudo
concluiu que a média nacional € de dois
médicos para cada mil brasileiros. Entao, 0
indice é comparado com o de muitos paises
desenvolvidos, como o Reino Unido, por
exemplo, que registra 2,7 médicos/mil
habitantes? A resposta é: definitivamente
ndo. No Brasil de mais de 8,5 milhdes de
quildmetros quadrados, cerca de 7% dos
municipios ndo possuem médicos morando
em seus limites, e aproximadamente 25%
tenha um médico para mais de trés mil
habitantes. Essa nitida desproporcdo foi
mapeada recentemente por pesquisadores
da Estacdo de Pesquisa e Sinais de
Mercado (EPSM), ligada ao Nucleo de
Educacgdo em Saulde Coletiva da Faculdade
de Medicina da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG). O estudo titulado
‘Identificacdo de areas de escassez de
recursos humanos em satde no Brasil',
tomou como referéncia dados de 2010,
obtidos nas capitais nacionais, e teve sua
publicacdo feita em setembro de 2012.
Conclui-se, assim, que o pais vem mantendo
nos ultimos anos um trabalho embrionario no
setor de atendimento em salde de sua
populagdo. Outro estudo, desta vez
realizado pelo Instituto de Pesquisas
Econdmicas Aplicadas (Ipea) em 2011,
mostrou que 58,1% dos 2.773 entrevistados
consideram a falta de médicos o problema
mais grave do Sistema Unico de Sadde
(SUS). E é em razdo dessas pesquisas
divulgadas que a revista Dr Magazine
decidiu como reportagem de capa para esta
edicdo a pauta “Onde estdo os médicos do
Brasil?".

Nos Ultimos meses, a imprensa brasileira
publicou uma série de reportagens

abordando 0 novo programa do governo
federal ‘Mais Médicos’, onde, dentre outras
estratégias que norteiam esse plano, a
principal delas é que num curto espago de
tempo — e de forma temporaria — 0 governo
pretende minimizar a falta de médicos no
Brasil, tomando como aporte a vinda de
profissionais estrangeiros para atuarem nas
regides que mais precisam de atendimento
médico. Experiéncias bem parecidas ja
acontecem ha anos em paises como a
Inglaterra, que tem quase 40% de médicos
estrangeiros, e o Canada, com 22% que
vieram de outros paises para assistir ao seu
contingente populacional.

Esta edicdo em especial, foi pensada com
esse propoésito: o de cumprir o papel do
jornalismo que é o de informar todos os
lados de uma mesma questdo, identificando
as figuras envolvidas e apontando o que esta
sendo estudado por todos eles, para
justamente fazer do Brasil uma nacéo que
cumpra o que a letra de seu hino diz: “veras
que um filho teu ndo foge a luta”. E, nesse
caso em especifico, 0 nosso pais nao pode
fugir dessa luta, a de cuidar da saude de seu
povo.
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ACUPUNTURA E PSICOLOGIA:

-

é possivel emagrecer trabalhando o lado emocional

E muito comum as pessoas ficarem
desorientadas com alguns obstaculos que
aparecem durante o processo de um programa
de emagrecimento. Surgem entdo aquelas
afirmacdes basicas: “Estou seguindo tudo a risca
e ndo consigo perder peso”; “Aglicar engorda” -
outros dizem: “A gordura é que engorda”; “Que o
intervalo entre refeicGes deve ser de trés horas.
H& métodos que falam em quatro”; “O café é o
vildo”"; “Carboidratos de dia tudo bem, mas a
noite ndo. Ha quem diga ao contrario”; “Para
algumas pessoas, dieta de proteina cai como
uma luva. Ja para outras, ndo adianta nada’.
Essas expressfes muitas vezes sdo a gota
d'agua para o seguinte discurso: “Nao vou fazer
mais nada!”.

E por que essa confus&o de ideias existe? Na
verdade, nenhuma das frases acima esta errada.
0 que nossa cultura precisa entender é que nem
sempre 0 que Serve para um, Serve para o outro.
E que da mesma maneira também ndo somos
t80 Unicos assim, ou seja, pertencemos a um
grupo de individuos. E nesse momento que entra
o trabalho de Acupuntura e Psicologia, onde é
possivel emagrecer pelo lado emacional, através
de observacdes e de um questionrio onde serd
levantado o perfil emocional do individuo. Vou
dar um exemplo: se vocé se enquadra no perfil

Foto: Evgeny Atamanenko

UM INDIVIDUO COM O PERFIL DE TEMPERAMENTO
COLERICO DEVE EVITAR O CONSUMO DE CARNE
VERMELHA, OVOS FRITOS, DIMINUIR O CAFE E AS

BEBIDAS DESTILADAS.

- de temperamento colérico, além do profissional

acalmé-lo com agulhas, sedando o meridiano do
figado ou do coragdo, também ird pedir que se
afaste um pouco mais da carne vermelha, que
evite 0 consumo de ovos fritos (cozido, quente
ou poché tudo bem), que diminua o café e as
bebidas destiladas, e que procure se aproximar
mais das proteinas vegetais (que se encontram
na linhaca, na castanha do Pard e no arroz
integral). Vocé sera direcionado a atividades
fisicas que mexam com os musculos peitorais
externos. Ja para aqueles que valorizam demais
0 tempo e que se enquadram no perfil da
ansiedade, sugiro trabalhar o meridiano dos rins.
Para esse grupo de pessoas, é altamente
recomendavel que incluam na dieta alimentos da
terra, como a beterraba, batata, cenoura, aipim e
inhame. Isso na forma de sopas entdo é
altamente vantajoso.

Agora, se vocé esta pensando que é no verdo
que devemos nos preocupar Com esses
detalhes, enganou-se redondamente. E na
primavera que ensinamos ao N0sso organismo
como trabalhar nosso grande pico de perda de
massa gorda.

GUSTAVO BRAUNE ¢ colunista Dr Magazine.
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SAUDE

OBESIDADE

INFANTIL E NA ADOLESCENCIA o cranoe pesario ba aTuaLiDADE

A guloseima consumida na hora
do recreio, a substituigdo de uma
refeicdo por um lanche fast food, o
biscoito e 0 salgadinho consumidos
no final de tarde em casa, aliados
ao sedentarismo, estdo
contribuindo, cada vez mais, para
que criangas e adolescentes se
tornem obesos. Uma pesquisa
brasileira do Orgamento Familiar
realizada pelo IBGE (POF 2008-
2009) revela que 36,6% das
criangas estdo acima do peso.
‘Este ¢ um indice muito
preocupante. Hoje, observamos
que os centros urbanos concentram
grande parte dessa jovem
populagéo, justamente pelo facil
acesso as grandes redes de fast
food, que n&o oferecem um
cardapio adequado para substituir
a refeicdo de dentro de casa. Aliado
a este fato estd o modo de vida
sedentéria que este jovem leva na
cidade, no qual utiliza a tecnologia
como unica forma de diverséo e
lazer em seu dia a dia. Combater
este mal € o grande desafio da
atualidade”, diz o médico Luiz
Vicente Berti, cirurgido do aparelho
digestivo, membro da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica (SBCBM), da
International Federation for Study of
Obesity (IFSO), da American
Society of Bariatric and Metabolic
Surgery  (ASBMS),  Colégio
Brasileiro de Cirurgides (CBC), e
integrante do corpo clinico do
Instituto Garrido e do Centro de
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica do
Hospital Aleméo Oswaldo Cruz.

Considerada uma epidemia da
modernidade, no Brasil, a
obesidade gera um gasto anual de
mais de R$ 400 milhGes ao Sistema
Unico de Saude (SUS), com
tratamentos voltados as doencgas
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“/A OBESIDADE NAO E MAIS APENAS UM PROBLEMA
ESTETICO. O EXCESSO DE PESO PODE PROVOCAR O
DESENVOLVIMENTO DE VARIAS DOENCAS METABOLICAS JA NA
PRIMEIRA FASE DA VIDA, COMO DIABETES, PROBLEMAS
CARDIORRESPIRATORIOS, ORTOPEDICOS E DE CIRROSE
HEPATICA POR EXCESSO DE GORDURA DEPOSITADA NO
FIGADO - A CHAMADA ESTEATOSE”.

i

relacionadas a este mal. Segundo
0 cirurgido, o tratamento da
obesidade infantil exige esforgo,
néo s6 para a crianga, mas também
para a familia. A criagdo de
pequenos habitos saudaveis, o
incentivo a uma alimentagéo rica e
apropriada, e a realizacdo de
exercicios fisicos e
comportamentos que levam a
melhoria da qualidade de vida séo
fundamentais.

DR. Luiz VIcENTE BERTI)

Os PRINCIPAIS MEIOS DE DIVERSAO DESSA NOVA
GERAGAO SAO O COMPUTADOR, 0S JOGOS EM
CELULARES E O VIDEOGAME.

TERAPEUTICA

INTERDISCIPLINAR

Com o desenvolvimento e
ampliagdo do escopo de atuagéo
de outras especialidades da saude,
o0 atendimento ao paciente obeso
ganhou outras abordagens. Hoje,
existe a possibilidade do apoio de
diversos  profissionais, como
nutricionista, psicdlogos e
educadores fisicos que atuardo
como pilares deste tratamento. “O
método mais indicado para tratar a

Saude | Obesidade

Prestige

obesidade em criangas e em
adolescentes se baseia,
principalmente, na combinagéo de
uma dieta prescrita por nutricionista
aliada ao programa de atividade

fisica regular com
acompanhamento  psicoldgico”,
afirma doutor Berti.

Como 0 tratamento

interdisciplinar da obesidade se
baseia na modificagdo do estilo de
vida, 0 que implica na alteragéo dos
habitos alimentares e fisicos, o
especialista considera vital que o
paciente conte com um trabalho
integrado de acompanhamento da
area nutricional, psicolégica e de
atividade fisica, ndo somente antes,
mas também ap6s o tratamento
clinico ou cirargico da obesidade.
‘O objetivo é fazer com que ele
consiga efetivamente transformar
seu estilo de vida e se conscientizar
das mudangas que ocorrerdo em
seu corpo e em seu cotidiano.
Afinal, ndo existe qualquer
modalidade de interveng&o, seja ela
dieta ou uma férmula milagrosa até
mesmo a cirurgia que garanta que a
obesidade  seja  finalmente
eliminada e sem a possibilidade de
volta”, argumenta o médico.

Independente do perfil  do
paciente e do método adotado para
combater a obesidade infantil, o
médico alerta que quanto mais
cedo detectar o problema de
sobrepeso na crianga ou no
adolescente, melhor serd o
resultado. “O tratamento ndo se
processa de maneira igual em
todas as pessoas. Deve-se
considerar o caréater, a disposicao,
0s interesses e as possibilidades de
cada paciente. Cada crianca e
adolescente € um mundo diferente
e de maneira igual temos que trata-
los”, conclui.
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A Unimed Teresopolis faliu?

A incerteza de continuar com seus servigos, tratando-se de uma
empresa de planos de salde como a Unimed Teresépolis, é um
problema. E mais ainda, é lamentavel diante de um quadro em que a
empresa hoje trabalha para atender 35.986 consumidores de seus
servicos nas cidades de Teresdpolis, Guapimirim, Magé e S&o José do
Vale do Rio. Somando-se a isso, a cooperativa de médicos que nasceu
em 1993, redne cerca de 200 profissionais, possui mais de 250 empresas
parceiras — e principalmente é geradora de 300 empregos diretos e
outros 500 indiretos.

Se a Unimed Teresopolis corre risco de virar uma empresa falida, a
resposta € sim. Desde junho deste ano, que a operadora ja ndo pode
vender novos pacotes — medida tomada pela Agéncia Nacional de Saude
(ANS), um 6rgéo do governo federal criado em 2000, e que tem a fungéo
de normatizar, controlar e fiscalizar os planos de satide. Em matéria
recente publicada no portal G1, a Unimed Teresopolis j& deveria ter
transferido todos os clientes para outra operadora do servico, apds a
ANS ter constatado dificuldades financeiras da empresa e o risco da
continuidade do atendimento. A situagdo da Unimed Teresopolis &,
portanto, preocupante. Segundo a assessoria de imprensa da ANS, a
cooperativa estava desde 2009 com as finangcas sendo acompanhadas,
em Especial de Diregdo Fiscal. A Unimed Teresopolis informou, em nota
aimprensa, que j estd negociando com a Agéncia Nacional de Salde a
extensdo do prazo para a transferéncia dos clientes. Em resposta, a ANS
declarou estar analisando os pedidos de prorrogagdo. E nesse meio de
negociagdes, entra o Conselho Regional de Medicina que diz acreditar
que cabe a Agéncia Nacional de Salde acompanhar o processo de
transicdo para evitar que os usuarios sejam prejudicados no futuro,
assegurando-os do direito de manter o mesmo tipo de cobertura
contratada, por valor igual ou menor.

Na atual situacdo em que a Unimed Teresdpolis se vé, faz-se
necessario — por certo — levantar nesta coluna juridica alguns aspectos
que os beneficiarios do plano precisam observar para que seus direitos

T
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de portabilidade fiqguem protegidos. O primeiro passo é obter o nimero
do servigo contratado com a sua operadora, para que, posteriormente, 0
mesmo possa ser usado para identificar planos que sejam compativeis,
que podem ser vistos no Guia de Planos ANS acessando este link:
http://portabilidade.ans.gov.br/guiadeplanos/. Com esse nimero, o
usuario deve procurar a ANS, que pode ser acionada através deste
nimero de telefone: 0800-700-9656, ou pelo site www.ans.gov.br.
Segundo o Idec (Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor), 0s
beneficiarios de planos anteriores a Lei 9.656 (contratados até
01/01/1999), bem como aqueles que estdo com planos suspensos,
deverdo informar no Guia de Planos ANS o valor da mensalidade
constante no boleto de pagamento para a identificacdo da sua faixa de
precos (de 1 a 5 cifrdes) e da segmentagdo de seu atual produto. O
terceiro passo é entrar em contato com a nova operadora de plano de
salde, tendo em maos o relatério de planos em tipo compativel —
documento impresso ao final da consulta em Guia de Planos ANS -
solicitando assim a proposta de adesdo. Junto a este documento,
apresentar esses outros: copia dos quatro ultimos comprovantes de
pagamento de boletos vencidos, e no caso do plano de destino ser
coletivo por adesao, levar cdpia do comprovante de vinculo com a pessoa
juridica contratante. Depois é sO aguardar resposta da operadora
escolhida, o que deve levar cerca de 20 dias. O contrato do plano de
destino entrara em vigor 10 dias apds o aceite da operadora.

No Brasil, 18 operadoras se encontram em situacdo de portabilidade
especial ou extraordinaria. Em 2013, foram decretadas 10 liquidagdes
extrajudiciais de operadoras de plano de salde, e seis dessa lista
fecharam suas portas. O nosso pais conta com mais de 1.300
operadoras. O ano de 2013 ainda nem terminou e j4 foram abertas mais
36 dessas empresas. Afinal, a salide do povo brasileiro virou sinbnimo de
comércio? Pelas dificuldades encontradas, e pelo que foi noticiado ao
longo do passado més, ndo parece, contudo, que a Unimed Teresopolis
disponha de uma moeda magica para pagar suas dividas fiscais.

TErapias holisticas para voce
que busca I(DNHECIMENTO

 EQUILIBRIO € BEM-£STAR

Mm;mamﬁ

Agende uma entrevista sem compromisso.

(21) 2743-6454




Homeschooling

PROPOSTA PARLAMENTAR DEFENDE
QUE FIQUE A CRITERIO DOS PAIS OU
RESPONSAVEIS PELO ALUNO DECIDIR
SE O APRENDIZADO DEVE OCORRER EM
CASA OU NA ESCOLA

Bruna Ramos - Portal EBC

Fotos: Ron Chapple Stock; Zeca Ribeiro (deputado Lincoln Portela/PR/MG.

Comparada com a tradicdo dos Estados
Unidos e de alguns paises da Europa, a
educacdo domiciliar ainda é timida no Brasil.
As familias que apostam neste tipo de
aprendizado — em que a crianca estuda em
casa e ndo na escola - enfrentam
dificuldades pessoais e legais. Por lei, 0s
pais sdo obrigados a matricular seus filhos
na rede regular de ensino a partir dos seis
anos de idade até a concluséo do ensino
médio. Aqueles que ndo o fazem se
arriscam a sofrer punicdes da Justica,
incluindo o pagamento de multas, e podem
ser obrigados, judicialmente, a matricular os
filhos na escola. Marcia Pereira da Rocha,
da Promotoria de Justica de Defesa da
Educacdo (Proeduc), explica que a
escolarizacdo faz parte da formacgdo da
crianca e do adolescente. “A posicdo do
Ministério Publico é que a crianga ndo pode
ser submetida a modelo educacional ndo
permitido no Brasil”, defende.

O argumento dos adeptos na luta pela
regulamentacdo da modalidade é de que as
familias brasileiras possam ter liberdade
para escolher como querem educar seus

Opcao, em que o ensino da crianga €
feito em casa, conta com cerca de 800
familias adeptas no Brasil. A pratica,
no entanto, ainda nao é prevista na
legislacéo brasileira.

filhos. Sabrina Campos tem trés filhos e
defende o homeschooling — nome que se da
a pratica no exterior. Seu filho mais velho
tem 11 anos e desde 0s oito néo frequenta
a escola. “Entre 10 meses e oito anos de
idade, Gabriel passou por oito escolas. Aqui
no Brasil, no exterior, colégios publicos, com
diferentes linhas pedagoégicas ", argumenta.
Um dos motivos que levou Sabrina a optar
pelo ensino domiciliar foi o bullying que o
menino sofria. Ela argumenta que nenhuma
escola conseguiu dar a assisténcia
necessaria para Gabriel, que é superdotado.

Um ponto de preocupacdo dos
educadores sobre 0 ensino doméstico é em
relacdo a socializagdo da crianca. A
educadora Maria do Pilar Lacerda, diretora
da Fundacdo SM e ex-secretdria de
educacéo basica do MEC, acredita que fora
da escola a convivéncia da crianga com

outras pessoas da mesma idade fica
limitada. “A escola é o lugar mais importante
para se conhecer o diferente”, argumenta.
A questdo, porém, ndo preocupa 0s que
optam por este tipo de ensino. Sabrina
garante que seus filhos se relacionam com
outras pessoas em atividades, cursos e no

| proprio dia-a-dia. Outra critica feita por

quem defende a pratica é o curriculo
limitado das escolas. Sabrina defende que

4 a crianca tem que ver sentido no que esta

estudando e ndo “acumular informagdes
desnecessarias para sua vida". Ja Pilar,
garante que ndo ha como prever se um
contetido escolar sera (til para o aluno ou
ndo. “Daqui a 30 anos, 80% das profissoes
serdo diferentes das que existem hoje. Mas
concordo que o curriculo escolar deva ser
mais contemporaneo. Do jeito que esta ndo
dialoga com esta geracdo”, pontua.

A educacdo individualizada é uma das
vantagens do homeschooling, na opinido do
deputado
Lincoln Portela
(PRIMG), autor de
projeto de lei (PL
3179/12) que
defende que fique
a critério dos pais
ou responsaveis
pelo aluno decidir
se 0 aprendizado
deve ocorrer em
casa ou na escola. No fim do ano passado,
a proposta do parlamentar foi aprovada pela
Comissdo de Educagdo e Cultura na
Cémara dos Deputados. O projeto aguarda
analise.
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ma oferta de mais de 100 vagas de

emprego cujos salarios iniciais sao

de R$ 10.412 para se trabalhar
quatro horas por dia, de segunda a sexta-feira. Se
a jornada for de oito horas, a quantia dobra,
chegando a quase R$ 21 mil. Essas sdo as
condi¢bes oferecidas pelo concurso publico
lancado pela Secretaria de Saude do Distrito
Federal, em junho deste ano, a fim de selecionar
médicos tempordrios para o sistema de saude
pablico local. A demanda acontece porque,
historicamente, o0 6rgdo ndo consegue manter
completo o quadro de profissionais de que
necessita, mesmo com a significativa remuneragao
ofertada.

E justamente o DF a unidade da federacao que
registra a maior proporcdo de médicos por
habitantes do Brasil: séo 4,09 profissionais para
cada grupo de mil pessoas. Os niimeros séo da
pesquisa Demografia Médica no Brasil,
patrocinada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), e pelo Conselho Regional de Medicina do
Estado de Sdo Paulo (Cremesp), divulgada em
fevereiro de 2013. A média nacional, por sua vez,
é de dois médicos para cada mil brasileiros.

Isso ndo significa, porém, que em qualquer
ponto dos mais de 8,5 milhdes de quildmetros
quadrados do territério brasileiro seja possivel
encontrar pelo menos dois médicos para atender a
esse contingente populacional. Embora a razéo
média de cerca de 540 habitantes por médico em
atividade registrada no Brasil — dados de 2010 -
seja compardvel com a de muitos paises
desenvolvidos, a estimativa é de que em torno de
7% dos municipios brasileiros ndo contam com
médicos residindo em seus limites, e
aproximadamente 25% tenha um médico para
mais de 3 mil habitantes.

Essas despropor¢bes sdo mostradas no
mapeamento das areas que apresentam escassez
de médicos no Pais, desenvolvido por
pesquisadores da Estacdo de Pesquisa e Sinais
de Mercado (EPSM), ligada ao Nucleo de
Educacdo em Saulde Coletiva da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG). De acordo com a pesquisa Identificagao
de areas de escassez de recursos humanos em
salde no Brasil, publicada em setembro de 2012,
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Fonte: Populacéo IBGE 2012 /2 dados primérios CFM 2012/ Estudo Demografia Médica, CFM 2012.

AGUAS LINDAS DE GOIAS (GO) - 0 frentista José da
Rocha Macédo e a mée Erenita Rocha Macédo esperam por
atentimento no posto de saude da cidade, a 50 quilémetros
de Brasilia. Com pouco mais de 130 mil habitantes, o
municipio enfrenta uma grave crise na saude, provocada
pela falta de médicos. Foto: Elza Filza/ABr.

tomando-se como referéncias dados de 2010, nas capitais nacionais
como Sao Paulo, Brasilia, Rio de Janeiro, Manaus, Salvador, Fortaleza,
Goiania, Belo Horizonte, Belém, Curitiba, Recife e Porto Alegre nao
foram encontrados sinais de escassez de médicos.

Ja quando a avaliacéo parte para municipios brasileiros que atendem
somente a populacéo local, ndo extrapolando sua area de influéncia
para além dos limites geograficos, os problemas de falta de profissionais
despontam. “S&o localidades com até 20 mil habitantes, ou seja, pouco
povoados”, explica um dos pesquisadores, 0 socitlogo Lucas Wan Der
Maas.

Apesquisa estudou detalhadamente a escassez em 1.304 municipios
brasileiros. De acordo com as caracteristicas avaliadas, 66 desses
apresentaram altos indices de falta de médicos, 449 niveis moderados,
626 niveis baixos €, 160, tragos de escassez. J& os centros locais com
escassez severa identificado foram trés: Santa Isabel do Rio Negro
(AM), Belagua (MA) e Rurdpolis (PA) — todos nas regides Norte e
Nordeste do Brasil, as areas mais criticas. “Esses municipios sdo
justamente aqueles em que a populagdo depende mais do Sistema
Unico de Saude (SUS)’, explica Wan Der Maas. O médico e também
pesquisador da EPSM, Sabado Girardi destaca outras consideragoes,
além do nimero bruto, que devem ser observadas para classificar uma
area como de escassez. “Pobreza, distancias, propor¢do de idosos, de
adultos, carga de doengas, 0 que vai mostrar se € uma escassez ou
uma privacao essencial”, destaca.

Os dados do CFM, no entanto, revelam que o Pais chega em 2013
com 400 mil médicos, o equivalente a um aumento de 557% com
relacdo a 1970 quando existam 59 mil profissionais no territorio nacional.
No mesmo periodo, a populacdo brasileira cresceu 101%, de acordo
com o mesmo estudo. “Mas as evidéncias de escassez séo claras,
como: altos salarios comparados as demais profissdes, indices de
desemprego menor que 1% e carga horéria de trabalho que ultrapassa
48 horas semanais”, pondera o sociélogo Lucas Wan Der Maas.

Ainda de acordo com o levantamento do CFM, a Regido Sudeste ja
alcanga 2,67 médicos por mil habitantes. A propor¢éo é praticamente a
mesma de referéncias, como o Reino Unido que, de acordo com o
Ministério da Saudde, conta com 2,7 médicos para cada grupo de mil
habitantes sendo o pals que registra 0 maior sistema de salde de
publico de caréter universal, depois do Brasil.
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Entre os fatores de influéncia aparecem,
ainda, a oferta de moradia pelo governo;
condi¢Bes de trabalho e infraestrutura; vinculo

de trabalho e rede de referéncia — nessa
ordem. Os pesquisadores entrevistaram 1.157
médicos brasileiros que trabalham em regides
carentes incentivados por programas do
Ministério da Saude e avaliaram, por meio das
preferéncias declaradas, o peso dos diferentes
incentivos.

A maior rejeicdo por parte dos médicos
ocorre em relagdo os pontos de trabalho em
regibes de fronteiras. Com exce¢do dos
médicos que atuam na regido Norte do Brasil,
que apresentam uma rejeicdo menor as ofertas
de vagas nessas areas, 0s demais profissionais
ndo se sentem atraidos a trabalharem nessas
regides, mesmo diante do nivel mais alto de
remuneracdo, na pesquisa, R$ 13 mil. “Em
segundo lugar, em termos de resisténcia, ficam
as regides inseguras”, explica o soci6logo
Lucas.

Na dltima década, conforme dados do
Cadastro Geral de Empregados e
Desempregados (Caged), o Brasil gerou 54 mil
postos de trabalho a mais do que o ndmero de
profissionais formados. Apenas em 2011, foram
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DO PAIS?

Foto: Dreamstime.

criados quase 19 mil empregos, enquanto 13
mil médicos se formaram.

O governo brasileiro langou méo de diversas
politicas e estratégias ao longo das Ultimas
décadas visando & extensdo da cobertura e a
interiorizagdo da medicina. O Programa de
Valorizagdo do Profissional da Atencéo Bésica
(Provab) é um deles. O profissional recebe
bolsa federal no valor de R$ 8 mil mensais e
tem suas atividades supervisionadas por uma
instituic&o de ensino. Ele deve cumprir 32 horas
semanais de atividades préaticas nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) e oito horas semanais
de curso de pos-graduacdo em Salde da
Familia com duragdo de 12 meses. Para 0s
médicos bem avaliados, o0 Provab possibilita
bonificagdo de 10% nos exames de residéncia
médica.

O incentivo, no entanto, ndo tem atraido o
volume de méo de obra almejado. Em 2013,
enquanto as prefeituras de diversas regiées do
Pais demandaram por 13 mil médicos para
municipios de interior e periferias, apenas 3,8
mil profissionais comegaram a atuar em 1,3 mil
municipios. Segundo dados do Ministério da
Saude, dos 1.091 municipios nordestinos que
solicitaram médicos pelo programa, 457 nao

Foto: Dreamstime.

Remuneracdo, localizacdo do trabalho, carga horéria e
acesso a residéncia médica. Sao esses, e nessa ordem,
os fatores que mais pesam na hora de um médico
brasileiro decidir ir trabalhar em regides interioranas e
carentes por atendimento. Os fatores principais sao
elencados pela pesquisa ‘Fortalecimento da
capacidade de planejamento de recursos humanos
para sistemas nacionais de salude’, Estagdo de
Pesquisa e Sinais de Mercado (EPSM), ligada ao
Nucleo de Educacdo em Saude Coletiva da Faculdade
de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais

(UFMG).

receberam sequer um profissional. Em
todo o Pais, 55% dos municipios que
solicitaram  médicos ndo foram
atendidos. Em especial as regides Sul,
74%, e Norte, 66%. “E preciso buscar
uma remuneracao razoavel, condigdes
de trabalho e o pais precisa avancar
em infraestrutura e carreira para ndo sé
atrair, como fixar esses profissionais”,
considera o0 médico e pesquisador da
EPSM, Sébado Girardi. “Mesmo assim
ndo podemos desconsiderar 0s
resultados, o caminho estd certo,
quatro mil médicos € muita coisa’,
avalia 0 socitlogo.

Paralelamente a atracdo de medicos,
0 ministério estd investindo em
infraestrutura — abriu uma linha de
financiamento da ordem de R$ 1,6
bilhdo para reforma, ampliagdo e
construcdo de Unidades Bésicas de
Salde (UBS). Também é oferecido
desconto na divida daqueles
profissionais que utilizaram o Programa
de Financiamento Estudantil (FIES) e
que trabalham em localidades
indicadas pelo Sistema Unico de Satde



(SUS). “Estimulamos a abertura de
programas de residéncia fora das capitais,
uma vez que ja identificamos que eles séo
fatores que influenciam diretamente a
fixagdo desses profissionais. Com isso, a
intencdo é mudar eixo de alocacdo desses
profissionais”, conclui o diretor de programa
da Secretaria de Gestdo do Trabalho e da
Educacdo na Sadde do Ministério da Satde,
Fernando Menezes.

O QUE ESPERAR DA

DEMOGRAFIA MEDICA BRASILEIRA
NOS PROXIMOS 17 ANOS

Para que cada grupo de mil brasileiros
tivesse a disposi¢do 2,7 médicos para
atendimento — proporcéo considerada meta
pelo Ministério da Saude e registrada
atualmente no Reino Unido - seria
necessario um aumento atual de mais de
168 mil médicos no Brasil j& que, no primeiro
bimestre de 2013, o Pals contabilizava
pouco mais de 388 mil médicos registrados
no Conselho Regional de Medicina. Com
base no comportamento atual das escolas
de medicina do Pals - considerando
constante, mas pequeno, 0 aumento anual
na oferta de vagas — essa propor¢éo “ideal”
serd alcangada no Brasil em 2030.

A projecdo faz parte da pesquisa
Monitoramento da  Demanda  por
Especialidades e Residéncias Médicas no
Brasil em 2011, realizada pela Estagdo de
Pesquisa e Sinais de Mercado (EPSM),
ligada ao Nucleo de Educacdo em Salde
Coletiva da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG). Caso ndo ocorra nenhum aumento
nas vagas ofertadas para formagdo, o
estudo mostra que a proporcéao ficara -
passados 17 anos - em torno de 2,56
médicos por grupo.

Ja em um cenario em que 0 aumento no
nimero de vagas nas universidades é de
5% até 2020 - e em que se consideram,
ainda, outras politicas, como a chegada de
médicos estrangeiros — a propor¢do de
médicos por mil habitantes no Brasil
chegaria a 2,81 profissionais em 2030,
superando a meta. “Mas nenhum ndmero
pode ser tomado como o ideal, ou
expressamente recomendado, ndo existe
um ndmero magico. Se vocé tem uma
distribuicdo ruim, existe deficiéncia de
qualquer forma”, avalia Sabado Girardi.

MAS AFINAL, O QUE ESPECIFCAMENTE
PREVE O PROGRAMA MAIS MEDICOS E
QUAIS AS MOTIVACOES DAQUELES QUE O CRMCAM?

0 QUE E

0 gowerno federal abriu carca de 10 mi vagas para médicos para atuacso esclusiva na atengsio
bésica em periferias de grandes cidades, municiplos de interior e no Norte e Nordeste do pais.
O programa permate a contratacdo de médicos estrangeiros sem a revalidagdo do diploma. &

propasta gerou polémecas entre estudantes e médicos,

O MOTIVO
B BAir

COMO FUNCIONA

Inicialmente, as vagas serdo destinadas a profissionais com diploma obtida no Brasil ou
validado pelo Revalida. Caso esses profissionais ndo preencham todas as vagas, o gaverno
anunciara um trimite diferenciado para trazer médicos diplomados em outros palses.

O SALARID

O MEDICO ESTRANGEIRD
Ao chegar a0 Brasil, passard por trés semanas de treinamento e avaliacio, para capacitar-se
em lingua portuguesa e em sadde basica,

CRITICAS

Em nota, 8 Federag®o MNackonal dos Médicos [Fenam) informau que o piso salarial dos
medicos, estipulada |.'IE|-a prépria entidade, £ RS 10,412 para 20 horas semanais de trabalho.
Enquanta isso, o programa preve pagamento de bolia de RS 10 mil para 40 horas semanais
Para a Fenam, o Mais Medicos ¢ exploracio e precarizagio do trabalho medico, Outras
entidades também ressaltam e 0 formato de contra tacan de medicos & sem garantias
trabalhistas expressas, com contratos precirios @ coem uma remuaneragio Nndo compativel
com a responsabilidade & exchusividade,

O REVALIDA

Criado em 2011, o exame & conhecide pelo alto graw de dificuldade, e @ aplicado uma wez
por ano em duas etapas, para meédicos estrangeiros interessados em trabalkiar no Brasil e
por brasileiros gue tenham obtido o diglomea no exterion Na primeirs, consta uma avaliagio
ascrita, composta por urma prova objetiva com 110 guestBes de miltipla escofha, e por
cinco discursivas. Ma segunda etapa, avaliam-se as habilidades clinicas — os participantes
simulam situagdes reals de atendinento médico. Entram na avallagio conteddas e
competéncias das cinoo dreas de exercicio profissional: cirurgia, medicina de familia e
comunidade, pediatria, ginecolopia-abstetricia e clinica médica. Aldm disso, o exame
estabelece nivels de desempenho esperados para as habilidades especificas de cada area.
Mo ano passadn, o indice de aprovacio variou entre 5,41% de aprovagdo entre estudantes
baolivianos e 27,274 entre os venezuelanos. O indice de aprovacio dos brasileiros com
diplosma o exteriarn, no ano passade fol 7 5%, inferior 3o de 2011 {7,89%),

O Instituto Macional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teiseira {Inep) recebew
1.851 inscriclies para o exame (Revalida) de 2013, gue serd realizado em 25 de agosto
proximo. Exse mimern represents um salto de 109% em relagio ao ndmero de participantes
i edigio do ang enterion, quando 884 pessoas fireram o exame.

Foto: (c) Mirumur | Dreamstime.

-
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O aporte de profissionais estrangeiros é a
solucdo defendida pelo governo federal sob
a justificativa de minimizar, em um curto
espaco de tempo e de forma temporaria, a
falta de médicos no Brasil. Estudo do
Instituto de Pesquisas Econdmicas
Aplicadas (Ipea), divulgado em 2011, mostra
que 58,1% dos 2.773 entrevistados
consideram a falta de médicos o principal
problema do Sistema Unico de Salde
(SUS) no Brasil. Os mesmos entrevistados
sugeriram 0 aumento do ndmero de
profissionais do ramo como a melhoria
necessaria do sistema publico de
assisténcia.

Experiéncias desenvolvidas em paises
como a Inglaterra, onde quase 40% dos
médicos foram atraidos de outros paises, e
0 Canad4, onde 22% dos médicos sdo
estrangeiros, norteiam o planejamento da
nova estratégia brasileira. “Nao vejo
distancias tdo grandes quando tomamos 0
Reino Unido como um exemplo para o que
queremos fazer no Brasil. O sistema de
salde deles é bem mais antigo que 0 nosso,
mas 0s conceitos, baseados na
universalidade e na igualdade, sdo muito
semelhantes”, reforca Menezes. O diretor
destaca a experiéncia de outro territorio
vizinho ao Brasil, como a Argentina, que
apresenta altas propor¢des de profissionais,
nesse caso especifico a de 3,2 médicos
para cada mil habitantes.

Nos dltimos meses, médicos e
estudantes se mobilizaram em todo o pais
para protestar contra o projeto que prevé a
contratacdo de estrangeiros formados em
medicina. A medida adotada pelo governo
busca suprir a caréncia de atendimento em
determinados municipios do pais, para onde
seriam direcionados 0s profissionais
importados. No que depender do Conselho
Federal de Medicina (CFM), a pressao deve
continuar. Mas a critica é contestada por
vozes da propria classe médica que apoiam
a iniciativa. Segundo o conselheiro do CFM,
Mauro Ribeiro, a manifestacéo teria surgido
de forma espontanea e ndo é contra a
chegada de médicos estrangeiros e sim
com o fato de que, pelo projeto, 0s novos
profissionais ndo serdo submetidos ao
processo de revalidacdo do diploma. "O
Brasil € um pais de imigrantes e esses
médicos sdo bem-vindos. O que nos
pedimos é que sejam cumpridas as normas
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O ministro da Salde, Alexandre
Padilha, argumenta que hd uma
ma distribuicdo dos médicos no
pais. Segundo ele, 700 municipios
nao tém profissionais; em cinco
estados, ha menos de um médico
por mil habitantes; e em 22
estados, a média de médicos é
inferior & taxa nacional, 1,8
profissionais por grupo de mil

habitantes. ..

existentes no pais. Ndo é por questdo
corporativa e nem pra defender espago no
mercado de trabalho que nds somos a favor
da aplicacdo do Revalida, que é o que
comprova 0 conhecimento basico do
profissional. Se eu quiser ir para o exterior,
também irdo me aplicar um exame a",
ressalta 0 médico. Ele questiona também o
aspecto linguistico e ressalta que, nas areas
onde os médicos serdo colocados, a
populacdo geralmente tem acesso a uma
educacdo mais precaria. "Como que uma
relagdo  médico-paciente  pode  ser
estabelecida se os envolvidos nédo falarem o
mesmo idioma?", questiona.

O ministro Alexandre Padilha explicou
que, ao ser aprovado no Revalida, 0
estrangeiro ganha 0 mesmo status de um
médico formado no Brasil e pode escolher
onde vai trabalhar. Para que o governo
tenha autonomia de direcionar 0S novos
profissionais para areas carentes, havera
outro tipo de avaliagdo e acompanhamento
de instituicBes de ensino. Giradi acha que o
movimento contrério a medida representa
uma reacdo corporativa ultrapassada e
concorda que a excepcionalidade do caso
permite o surgimento de um exame distinto.
E 0 que acontece em outros paises que
adotaram a mesma medida.

0 PERFIL DOS INS

Segundo pesquisa do Do 16,530 profssionas

IPEA (divulgada em O rdmenn equhale a 63

3/07/13), entre 48 esses profissionals estarac
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ranking melhores
salarios, jornada de
trabalho, taxa de
ocupacao e cobertura
de previdéncia. Em
segundo lugar vem
odontologia e
terceiro, engenharias.
O salario médio de
médicos é R$
6.940,12,
considerando recém-
formados. Para quem
ja esta no mercado de
trabalho, a média
salarial é R$ 8.459,45
(o mais alto entre as
carreiras analisadas).
Medicina é a quarta
profissédo com maior
aumento de salario
entre 2009/2012 de
uma lista de 48
profissGes de nivel
superior, atras de
peritos criminais;
profissionais de
administracdo de
servicos de
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auditores fiscais da
previdéncia social.
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0 Conselho Federal de Medicina (CFM)
defende a criacdo de um plano de carreira
e arealizagdo de concurso publico para
contratacdo de médicos com dedicacéo
exclusiva ao SUS, trabalhando 40 horas
semanais. Foto: Tania Rego/ABr.




CRITOS NA PRIMEIRA ETAPA DO PROGRAMA ‘MAIS MEDICOS'

rom diploma brasileino au revalidado prefiminamente irscrites, 938 confirmaram a participagdo.
da demanda, que aponia a necessidade de 15,460 médicas. A partir do més de sstembro,
atendiendo a populagio de 404 munidpios - penfierias de Gpiteis € de regides metropoliianas. e
ata vulrerabibdade socil

25,48%

/ estfio ru fabea de 31
a ¥ ange

27,24%

ATE 2014, 0 MINISTERIO DA SAUDE ABRIRA MAIS 35.073
POSTOS DE TRABALHO NO SUS E ATE 2020 SErRA0C 43.707.

CIT - Ma ditima década, o Brasi gerou 54 mil postos de trabako a mais do gue o nimero de medicos
whers, Aparcas om 201 1, Teram crisdes guase |9 mil empreges, enguanta 13 mil madices s kimanam.
it =30 do Cadestro Geral de Empregados & Desempregados (Caped).

STRIBUICAO DOS INSCRITOS

: 1198 dos municiphos que aderiram ao 'Mals Médicos’ vio receber
onals nesta primeira etapa,

111 mm o

213 estic em

N

Regiio Sul vai
receber 107
medicas em 53
Mmunicipios.

Regiao Morte: |44
medicos am 49
I'I'IIJI'Iir_lIFIDS [ -3 i"

Diseis.

OCearago
estado que maks
vai receber
madicos na
primeira etapa,

tro-Oeste

Foamie! Beptiado: das Insonigles programa T-as Moo, deailpado peio M instsro da Sadde em D013,

Fotos: (c) Alexmillos | Dreamstime; ASCOM UNIFESO

COMO CRIAR POLITICAS
PUBLICAS PARA INTERIORIZAR
A SAUDE DE UMA FORMA
GERAL

Prof. Manoel Pombo
Coordenador do Curso de Graduacédo em Medicina/UNIFESO

Vive-se hoje no Brasil um clima “politico” sobre a saude, onde se
simplifica a atencdo a salide como a simples presencga de um médico em
unidades de atendimento de urgéncia e de atengao basica. Preciso que
se entenda que a assisténcia a satde faz parte um projeto amplo de
atengdo a salde, que infelizmente ndo passa apenas pela presenca de
um médico, contratado como bolsista por tempo determinado, sem se
saber de onde ele vem ou como foi conduzida sua formag&o, para dar
atencdo nesses setores que S&o as principais portas de entrada no
sistema de satde publica brasileiro. E verdade que a maioria dos agravos
a saude da nossa populagéo, pode ser resolvida em unidades de atencdo
basica, porém, os profissionais que atuam nestas portas de entrada do
sistema de salde, devem ser preparados e capacitados a dar respostas
a estas demandas, além de integrados a um processo de atengdo a
salde, obrigatoriamente dependente de uma presenga de multiplos
profissionais de salde, que nem sempre vemos presentes nestes
programas, bem como também estas unidades muitas vezes trabalham
fora do modelo proposto para seu melhor funcionamento, por falta de
capacitacdo dos gestores da saude. Tdo grave é a presenca de
profissionais com pouca experiéncia nas unidades de urgéncia, onde o
tempo de exposi¢do & medicina se torna fundamental para uma melhor
qualidade deste tipo de atendimento.

Para a fixagao de médicos nos rincdes mais longinquos e nas periferias
das grandes cidades, é fundamental em primeiro lugar, a presenca de
gestores capacitados a frente das politicas publicas de salde, fazendo
com que as engrenagens que geram a salde possam funcionar. Em
segundo lugar é necessario financiamento adequado para que este
sistema possa ser universalizado e aplicado em todos os lugares onde
existam pessoas que necessitem de assisténcia a salde. Em terceiro
lugar necessario que os sistemas de referéncia, isto &, a possibilidade de
encaminhamento dos casos que ndo possam ser solucionados nas
unidades basicas e necessitem de consultas especializadas, exames e
acesso a tratamento hospitalar, tenham onde dar sequéncia aos seus
tratamentos. Finalmente, é imperioso que os profissionais que serdo
chamados a trabalhar neste projeto tenham no minimo suas garantias
trabalhistas atendidas, hoje em dia vemos salarios atrasados,
descontinuidade de pagamento de salarios, falta de carteira de trabalho
assinada, auséncia de recolhimento de obrigacfes trabalhistas como
INSS e FGTS. Evidentemente seria uma solucao definitiva para a fixagao
destes profissionais, ndo somente os médicos, atendidas as condi¢des
dignas de trabalho ja citadas anteriormente, a elabora¢éo de uma carreira
publica, semelhante a que ja existe para os profissionais da justica.
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INVESTINDO EM QUALIFICACAO E BEM-ESTAR PROFISSIONAL

QUEM PAGA A CONTA?

Ninguém tem ddvidas sobre a necessidade
constante desse investimento em todas as areas
profissionais. Com os avancos das diferentes
ciéncias numa velocidade sem precedentes, o
certo ou adequado de ontem, pode ser o talvez
ou inadequado de hoje. Juntem-se a isso as
mudan¢as sociais, as novas configuracdes
familiares e, consequentemente, as novas
relacdes interpessoais e intergrupais.

Vivemos a era de mudanca de paradigmas e
essa mudanca nao é pacifica. Convém lembrar
que, historicamente, nenhuma mudanca na visdo
de mundo e de formacéo de homem foi pacifica.
Pelo contrario, foram e séo periodos de crise
profunda. Afinal, sair da zona de conforto para
se langar [ou ser langado] ao desconhecido ndo
é nada facil, gerando conflitos tanto internos
quanto externos.

O profissional da Educacéo vive essa crise de
forma muito visceral porque, além da
qualificacdo e formacdo continuada, precisa
administrar essa crise social na escola e na sala
de aula. E ndo podemos esquecer que esse
profissional é gente como a gente, vivendo os
mesmos conflitos em ambito pessoal. Também
ndo podemos esquecer que ndo existe

imparcialidade: somos todos frutos da
educagdo/aculturagéo que tivemos.
A questdo é: quem deve arcar,

financeiramente, com esse investimento? Nas
Ultimas décadas, a escola/empresa reconheceu

A BAIXA
REMUNERACAO
TAMBEM E UM
COMPLICADOR.
NEM TODOS 0S
PROFESSORES
PODEM ARCAR

| .
SOZINHOS COM

‘E
SUA |

QUALIFICACAO. N

--|-ln'.i 'ﬂl.“nuunr.'.

a necessidade de investir nos seus profissionais
para melhorar a qualidade do servico que
oferece a sociedade. Ja se foi 0 tempo em que
substituir o profissional era a solugdo. Quem
trabalha em escola ha muito tempo deve lembrar
das famosas “listas negras” que povoavam o
universo dos professores, quando o ano letivo ia
chegando ao fim. E claro que demissdes ainda
ocorrem, mas ap0s esgotarem-se todos 0s
recursos da escola. Considero um avango para
os professores e para a escola porque saem
todos ganhando, inclusive a razdo de ser da
escola: 0s alunos. Entretanto, algumas medidas
legais colocaram a escola numa situagdo
financeira t&o instavel que arcar com formagédo

continuada (qualificacdo), através
de cursos, congressos,
seminarios etc., esta se tornando
muito dificil. O que dizer entéo
sobre o investimento no bem-
estar  profissional  (bullying,
equilibrio  emocional,  auto-
estima)? Em relacdo a rede
publica, nem todas as ofertas de
qualificacdo,  segundo  o0s
professores, atendem as
necessidades especificas de uma
determinada regido ou escola. Ou
seja: saem de um seminario, por
exemplo, com as mesmas
interrogacdes e angustias com
que entraram. A baixa remuneragdo também é
um complicador. Nem todos os professores
podem arcar sozinhos com sua qualificagéo.

Diante desse contexto, ndo é incomum ver
uma bhoa parte desses profissionais
desmotivada, acomodada e descrente. S&o
profissionais que fazem o que podem, é verdade,
mas até quando?

Se vocé é professor e se sente assim, entre
em contato comigo neste  e-mail:
dyknoch@gmail.com.

=

| Foto: (c) Smikhailov | Dreamstime.
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ENEM: conheca o formato do exame, o estilo das provas
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CIENCIAS HUMANAS E SUAS
TECNOLOGIAS

QUESTAO 01

Mo mundo drabe, paises govemados ha décadas por
regimes politicos centralizadores contabilizam metade
da populacio com menos de 30 anos; desses, 56%
tém acesso a internet. Sentindo-se sem perspectivas
de futuro e diante da estagna¢do da economia, esses
jovens incubam virus sedentos por modemnidade e
democracia. Em meados de dezembro, um tunisiano
de 26 anos, vendedor de frutas, pde fogo no proprio
corpo em protesto por trabalho, justiga e liberdade. Uma
serie de manifestacbes eclode na Tunisia e, como uma
epidemia, o virus libertaro comeca a se espalhar pelos
paises vizinhos, derrubando em segquida o presidente
do Egito, Hosni Mubarak, Sites e redes sociais -
como © Facebook e o Twitter — ajudaram a mobilizar
manifestantes do norte da Africa a ilhas do Golfo Pérsico,

SEQUERA, C.0,; VILLAMEA L Aspiderniada Liberdace. lotod Inbernacianal. 2 rmar 2071 (adaptadal.

Considerando os movimentos politicos mencionados no
texto, 0 acesso a intemet permitiu acs jovens arabes

A reforcar a atuagio dos regimes politicos existentes.

B tomar conhecimento dos fatos sem se envolver,

C  manter
seguranca,

o distanciamento necessaric a sua

0 disseminar virus capazes de destruir programas dos
computadoras.

E difundir ideias revolucionarias gue mobilizaram a
populagio.

QUESTAO 02

O brasileiro term nogio clara dos comportamentos
alicos e morais adequados, mas vive sob o espectro da
corupcio, revela pesquisa. Se o pais fosse resultado dos
padries morais que as pessoas dizem aprovar, pareceria
mais com a Escandindvia do que com Bruzundanga
(corrompida nacao ficticia de Lima Barreto).

FRAGA, P Mangusm & inocsrrle. Fella de 5. Paila. 4 oul. 2008 [adaptada)l
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QO distanciamento entre “reconhecer” e “cumprr”
efetivamente o gue & moral constitui uma ambiguidade
inerente ao humano, porque as normas morais sao

A decorrentes da vontade divina e, por esse motivo,

utopicas.
B parBmetros idealizados, cujp cumprimento &
destituido de obrigagéo.

C amplas e vAo além da capacidade de o individuo
conseguir cumpri-las integralmente.

D criadas pelo homem, que concede a si mesmo a lei
a qual deve se submeter.

E cumpridas por aqueles gue se dedicam inteiramente

a observar as normas juridicas.

QUESTAO 03

Movimento dos Caras-Pintadas

Dispontedd e hiptaewesd folha uol oom, br Acesso emc 17 abr 200 {adaolado}

O movimento representado na imagem, do inicio dos
anos de 1990, arrebatou milharas de jovens no Brasil,

Messe contexto, a juventude, movida por um forte

sentimento civico,

A aliou-se aos partidos de oposicdo e organizou a
campanha Diretas Ja.

B manifestou-se contra a corrupgdo e pressionou pela
aprovacdo da Lei da Ficha Limpa.

C engajou-se nos protestos reldmpago e utilizou a
internet para agendar suas manifestagdes,

D espelhou-se no movimento estudantil de 1968 e
protagonizou agdes revolucionarias armadas.

E tormou-se porta-voz da sociedade e influenciou no
processo de impeachment do entdo presidente Collor.



QUESTAO 04

Particulas suspensas em um fluido apresentam
continua movimentagdo aleatoria, chamado movimento
browniano, causado pelos chogues das particulas que
compdem o fluido. A ideia de um inventor era construir
uma série de palhetas, montadas sobre um eixo, que
seriam postas em movimento pela agitagdo das particulas
ao seu redor. Como o movimento ocorreria igualmente em
ambos os sentidos de rotacio, o cientista concebeu um
segundo elemento, um dente de engrenagem assimetrico,
Assim, em escala muito pequena, este tipo de motor
poderia executar trabalho, por exemplo, puxando um
pequend peso para cima. O esquema, que ja foi testado,
& mostrado a sequir,

Engrenagem

Palhetas

Peso

Inevacio Tecnoldgica. Disponived eme Atp v, movacaciscno/ogica. com. br.
Beages am: 27 jul. 2090 adaplada)

Aexplicagdo para a necessidade do uso da engrenagem

com frava é:

A O travamento do motor, para que ele ndo se solte
aleatoriamente.

B A selegfo da velocidade, controlada pela pressio
nos dentes da engrenagem.

C O controle do senlido da velocidade tangencial,
permitindo, inclusive, uma facil leitura do seu valor.

D A determinacdo do movimento, devido ao carater
aleatdrio, cuja tendéncia € o equilibrio,

E A escolha do dngulo a ser girado, sendo possivel,
inclusive, medi-lo pelo nimerc de dentes da
engrenagem.

bOr Magazine |[Caderna Vesttbular|Especial THEM

QUESTAO 05

Os personagens da figura estéo representando uma
situagio hipotética de cadeia alimentar,

Cisponivel am. hilpfwew cencasgaapar blogapel com

Suponha que, em cena anterior 4 apresentada, o homem
tenha se alimentado de frutas e grios que conseguiu
coletar. Na hipotese de, nas proximas cenas, o tigre ser
bem-sucedido e, posteriormente, servir de alimento aos
abufres, tigre e abutres ocupardo, respectivamente, os
niveis troficos de

produtor & consumidor primarno.
consumidor primario e consumidor secundario.
consumidor secundario & consumidor tercignio.
consumidor tercidrio e produtor.
consumidor secundario e consumidor priméario.

QUESTAO 06

A predug8o de soro antiofidico & feita por meio da
extracio da pegonha de serpentes que, apos tratamento,
& introduzida em um cavalo. Em seguida sdo feitas
sangrias para avaliar a concentragdo de anticorpos
produzidos pelo cavalo. Quando essa concentragio
alinge o valor desejado, & realizada a sangria final para
obtengdo do soro. As hemacias s&o devolvidas ao animal,
por meio de uma técnica denominada plasmaferese, afim
de reduzir os efeitos colaterais provocados pela sangria.

Dhsganival sen: hHpfwsw infobibos com. Aceass am: 25 aor 2000 (adaptsda)

Mo N @

A plasmaferese & importante, pois, se 0 animal ficar com
uma baixa guantidade de hemacdias, podera apresentar
A febre alta e constante.

B reducdo de imunidade,

C aumento da pressao arterial.

0 quadro de leucemia profunda.

E problemas no transporte de oxigénio.
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LINGUAGENS, CODIGOS E SUAS TECNOLOGIAS
QUESTAO 07

Mudi 03
amtalagem

Omporivel em: hitp:fvess cospooom b Acesso sm: 27 jul 2010 |u:|'.1mm:~

O texto & uma propaganda de um adogante que tem o

seguinte mote: “Mude sua embalagem”. A estratégia que

o autor utiliza para o convencimento do leitor baseia-se

no emprego de recursos expressivos, verbais e nao

verbais, com vistas a

A ridicularizar a forma fisica do possivel cliente do
produto anunciado, aconselhando-o a uma busca de
mudancas estéticas.

B enfatizar a tendéncia da sociedade contemporanea
de buscar habitos alimentares saudaveis, reforgando
tal postura.

C  criticar o consumo  excessivo  de  produtos
industrializados por parte da populagdo, propondo a
reducdo desse consumo,

[ associar o vocibulo "acucar” 4 imagem do corpo fora
de forma, sugerindo a substituicio desse produto
pelo adogante.

E relacionar a imagem do saco de aglcar 8 um corpo
humano que nao desenvolve atividades fisicas,
incentivando a pratica esportiva,

QUESTAD 08

Mativadas ou ndo historicamente, nommas prestigiadas
ou estigmatizadas pela comunidade sobrepdem-se ao
longo do termitdrio, seja numa relagio de oposigao, seja de
complementaridade, sem, contudo, anular a intersecao de
usos gue configuram uma norma nacional distinta da do
portugués europeu. Ao focalizar essa questdo, que opde
nao st as normas do portugués de Portugal 25 normas do
portugués brasileiro, mas também as chamadas normas
cultas locais as populares ou vernaculas, deve-se insistir
na ideia de gue essas nomas se consclidaram em
diferentes momentos da nossa histéria e que 20 a partir do
saculo XVI se pode comegar a pensar na bifurcagao das
variantes continentals, ora em consequéncia de mudangas
ocomdas no Brasil, ora em Porfugal, ora, ainda, em ambos
0s territdrios.

CALLOU, O, Grardilics, varipeha @ nonras. b VIEIRS. 5 R BRANDAD, 5, jags)
Ensing de gramética: descrigio e u=o. 5o Pavle: Conteto, 2007 {adapeada).
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O portugués do Brasil nfo & uma lingua uniforme. A
variacgao linguistica & um fendmeno natural, ao qual todas
as linguas estio sujeitas. Ao considerar as variedades
linguisticas, o texto mostra que as normas podem ser
aprovadas ou condenadas socialmente, chamando a
atengio do |eitor para a

A desconsiderag8o da  existéncia das
populares pelos falantes da norma culta.

B difusdo do portugugs de Portugal em todas as
regides do Brasil s6 a partir do século XVIII,

C existéncia de usos da lingua gue caracterizam uma

D

normas

norma nacional do Brasil, distinta da de Portugal.
inexisténcia de normas cultas locais & populares ou
vernaculas em um determinado pais,

E necessidade de se rejeitar a ideia de gue o0s usos
frequentes de uma lingua devem ser aceitos.

QUESTAO 09 & s B B B 8 BB EEE S

AT O TROIKHE

i
,q

WERISSIMG, L F. As cobras em: Se Deus exisie que su seja atingido por um raio.
Poma Alegre LEFM, 1997,

O humar da tira decomre da reagdo de uma das cobras
com relacdo ao uso de pronome pessoal reto, em ver
de pronome obliqguo. De acordo com a norma padrio da
lingua, esse uso & inadeqguado, pois
contraria o uso previsto para o registro oral da lingua,
contraria a marcagao das fungdes sintaticas de
sujeito @ objeto.
gera inadequacio na concordancia com o verbo.
gera ambiguidade na leitura do texto,
apresenta dupla marcagio de sujeito,
UESTAO 10

MANDIOCA — mais um presente da Amazdnia

Aipim, castelinha, macaxeira, maniva, maniveira. As
desig da Manihot uliissima podem variar de regidio,
no Brasil, mas uma delas deve ser levada em conta em todo
o territbrio nacional; pdo-de-pobre — e por motivos obvios.,

Rica emfécula, amandioca —uma planta nistica e nativa
da Amazdnia disseminada no mundo inteiro, especialmeants
pelos colonizadores porfugueses — e a base de sustento de
muitos brasileiros e o anico alimento disponivel para mais de
G600 milhdes de pessoas em varios pontas do planeta, & em
particular em algumas regides da Africa.

D malkor da Glabe Rural, Feu. 2005 Magmanta)

De acerdo com o texto, ha no Brasil uma variedade de
nomes para a Manihot utiissima, nome cientifico da
mandioca. Esse fendmeno revela que

A existern variedades regionais para nomear uma
mesma espécia de planta.

B  mandioca & nome especifico para a especie existente
na reqido amazdnica.

C ‘“pdo-de-pobre” € designacdo especifica para a
planta da regido amazdnica.

0 os nomes designam especies diferentes da planta,

E

OomMon ==

conforme a regido.
a planta & nomeada conforme as particularidades

que apresenta.
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Conteido Portel EBC

Imagemn para as questdes 11 e 12

Dhspaon ived e bittpofvesrw wordinfooinfo. Acesso eme 27 abe 2010,

QUESTAO 11

O homem evoluiv. Independentemente de teoria, essa evolugdo ocomeu de varias formas. No que concemne a
evolugdo digital, o homem percorreu longo trajeto da pedra lascada ao mundo virtual, Tal fato culminou em um
problema fisico habitual, ilustrado na imagem, que propicia uma piora na qualidade de vida do usudrio, uma vez que

A aevolugdo ocorreu e com ela evoluiram as dores de cabega, o estresse e a falta de ateng8o & familia.

B avida sem o computador tormou-se quase inviavel, mas se tem diminuido problemas de visio cansada.

C autilizagio demasiada do computador tem proporcionado o surgimento de cientistas que apresentam lesdo por
asforgo repetitivo.

I o homem criou o computador, que evoluiu, & hoje opera varias agdes antes feitas pelas pessoas, tomando-as
sedentarias ou obesas.

E o usocontinuo do computador de forma inadeguada tern ocasionado mé postura corporal.

QUESTAO 12

O argumento presente na charge consiste em uma metafora relativa & leoria evolucionista e ao desenvolvimento
tecnologico. Considerando o contexto apresentado, verifica-se que o impacto tecnologico pode ocasionar

o surgimento de um homem dependente de um novo modelo tecnoldgico.

a mudanga do homem em razéo dos novos inventos que destroem sua realidade,

a problematica social de grande exclusdo digital a partir da interferéncia da maguina.

a invencao de equipamentos gue dificultam o trabalho do homem, em sua esfera social.

o retrocesso do desenvolvimento do homem em face da criagdo de ferramentas como langa, maguing e
computador,

QUESTAO 13

mgMmm@ e

O que é possivel dizer em 140 caracteres?
Sucesso do Twitter no Brasil é oportunidade tnica de compreender a imporidncia da concisfo nos géneros de escnla

A méxima “menos & mais” nunca fez tanto sentido como no caso do microblog Twitter, cuja premissa @ dizer
algo — ndo importa 0 qué — em 140 caracteres. Desde gue o servigo foi criado, em 2006, o niumero de usuaros
da ferramenta & cada vez maior, assim como a diversidade de usos que se faz dela. Do estilo *gquerido didric” &
literatura concisa, passando por aforismos, citagbes, jornalismo, fofoca, humor ete,, tudo ganha o espago de um
tweel ("pio” em inglés), e entender seu sucesso pode indicar um caminho para o aprimoramento de um recurso vital
a escrita: a concisio.

Dizpanived gen; hilpitseow ravislabngus. com b Acsean em 28 abr. 2010 (sdaplade)
O Twitter se presta a diversas finalidades, entre elas, 8 comunicagdo concisa, por isso essa rede social
& um recurso elitizado, cujo pablico precisa dominar a lingua padrio.
constitui recurso préprio para a aguisigdo da modalidade escrita da lingua.
& restrita & divulgacdo de textos curtos e pouco significativos e, portanto, & pouco atil.

interfere negativamente no processo de escrita @ acaba por revelar uma cultura pouco reflexiva.
estimula a produgio de frases com clareza & objetividade, fatores que potencializam a comunicagao interativa.

mgMmome
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Contaado Fortal E&L

QUESTAO 14/ENEM 2012

NAD, NAD,
OBRIGADA. OBRIGADA.
Gk, { 2
I i

b _. I

COM MAIS 10,00
VOCE GANHA UM
CELULAR.

QUESTAD
DE
TECHICA.

]

LAERTE. Dispomdied em: hitp:thiog. educadonal com br. Apesso em: 8 set. 2011

Que estratégia argumentativa leva o personagem do terceiro quadrinho a persuadir sua interlocutora?

A Prova concreta, ao expor o produto ao consumidor,

B Consenso, ao sugerir que todo vendedor tem técnica.

C Raciocinio logico, ao relacionar uma fruta com um produto eletrénico.

D Comparagio, ao enfatizar que os produtos apresentados anteriormente s8o inferiores,
E  Indugdo, ao elaborar o discurso de acordo com os anseios do consumidor.
QUESTAO 15/ENEM 2012

Nao somos tio especiais

Todas as caracteristicas tidas como exclusivas dos humanos sdo
compartilhadas por cutros animais, ainda que em menor grau.

INTELIGENCIA

Aidela de gue somos os Unicos animais racionais tem sido destruida
desde os anos 40. A maioria das aves e mamiferos tem algum tipo
de raciocinio.

AMOR

O amor, tido como o mais elevado dos sentimentos, € parecido em varias
especies, como oS corvoes, gue também criam lagos duradouros, se
preccupam com o ente querido e ficam de luto depois de sua morta,

CONSCIENCIA

Chimpanzés se reconhecem no espelho. Orangotangos observam
e enganam humanos distraldos. Sinais de que sabem guem s8o0 e se
distinguem dos cutros. Ou seja, sdo conscientes.

CULTURA

O primatologista Frans de Waal juntou varios exemplos de cetaceos e
primatas que sdo capazes de aprender novos habitos e de transmiti-los
para as geragfes seguintes. O que & cultura se ndo isso?

Extra, extra. Este macaco é humano.

BLURGIERMAN, [ Superinteressante. n 180, jul 3043,

O titulo do texto traz o ponto de vista do autor sobre a suposta supremacia dos humanos em relacBo aos oufros
animais. As estratégias argumentativas utilizadas para sustentar esse ponto de vista sdo

A definigio e hierarquia.

B exemplificagdo e comparagdo.

C causa e conseguéncia. GABARITO
b finalidade e meios. 1.[E];2.[D];3.[E];4.[D]; 5.[C];6.[E];7.[D];
E

autoridade & modelo. 8.[C];9.[B];10.[A] 11.[E] 12.[A]

13.[E] 14.[E]; 15.[B]
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Cobertura Completa de seu Evento

..realizando seus sonhos
eternizando momentos...

Casamentos
Aniversarios
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E VIDEO
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LINITI

FACULDADE A DISTANCIA

UNIVERSIDADE PAULISTA em Teresopolis.
Uma nova unidade para vocé estudar.

Cursos de
Precos , GRADUAQAQ e
POS-GRADUACAQO.
Agora com
VESTIBULAR
AGENDADO

Descontos

para grupos. N |NSCR|C65ABERTAS

compativeis.



SOBRE A OBRA

POIS E, LA VOU EU
AUTORA: EDNA BUENO
ILUSTRACOES: BELELEU

entreviste

entrou por uma pagina, saiu pela outra...

A foto que vocé escolheu para a sua biografia no livro é de quando
vocé tinha a idade da protagonista Tatiana. Sua entrada na
adolescéncia foi dificil como a dela?

Em todos os livros da colegdo as fotos das autoras séo de quando tinhamos
12,13 anos, fotos 3x4 para caderneta de escola. Foi uma ideia de uma das
autoras, a Ana Leticia Leal, que a editora abracou. Com 11 anos fui morar
na fazenda onde passava férias, em Pedro do Rio. Estudava em Petropalis.
Com 13 anos eu comecei a me sentir fora do lugar, minha prima morava
aqui no Rio e mandava noticias de festas e primeiros amores. O que foi
dificil para mim foi essa questdo de lugar, de querer me sentir parte de um
lugar.

A colaboracdo do doutor Gustavo Teixeira (autor do Manual
Antibullying, dentre outros titulos) foi importante na elaboracéo do
texto?

Com certeza foi. Até entdo bullying, para mim, era s6 um modo novo de
nomear implicancias e discriminagdo, problemas tdo antigos em uma
escola, na sociedade, etc. A verdade é que eu me preocupava com algum
exagero em torno da palavra.

Por Andrea Viviana Taubman
Foto: arquivo pessoal de Andrea Taubman

EDITORA: GARAMOND/2012/64 PAGINAS

EDUCACAO

Como foi ter participado com outras autoras deste projeto?

Na verdade, cada uma escreveu sobre uma situagéo de bullying na escola
abordando um tema: deficiéncia fisica, obesidade, questdo estética,
questdo étnica, homossexualismo. Interessante foi ver como os textos
acabaram tendo pontos em comum e Como aconteceram esses pontos em
comum, como cada uma abordou o tema.

Em determinado momento da vida vocé também passou por uma
mudanca importante, trocando uma carreira na engenharia quimica
pela carreira de escritora. Nessa trajetoria, se sentiu deslocada em
alguma situagédo?

Lugar é uma questdo na minha vida. Foi assim quando voltei da fazenda
para o Rio. Mudar da engenharia quimica para a literatura ndo foi planejado,
foi acontecendo. A literatura é lugar da minha paixdo, me da sentido. A
engenharia, como falo por ai, era um sapato apertado, desconfortavel, eu
fazia direitinho, como podia. Durante muito tempo me senti, sim, bem
deslocada no mundo das letras. Dai cursei duas especializaces, pos lato-
sensu, na UFRJ - Literatura Infantil e Juvenil e Literaturas Portuguesa e
Africanas. Hoje venho andando por esse caminho, cada vez me sentindo
mais nele, deixando de fazer cerimonia.

7
|

AV, J.J. de Aratjo Regadas, 3
Varzea | Teresopolis | RJ

2742-3329

S0 JESUS RESTAURA SUA VIDA!
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ENTREVISTA

O que levou vocé a pleitear o cargo de
presidente do clube?

O sonho. Aprendi a gostar desse clube. E
quando a gente gosta de alguma coisa, a
gente quer cuidar.

O que é mais importante no momento?
Nesse momento acho que é a seriedade
com que estamos levando essa nossa
administragdo, e principalmente fazer com
que o clube exer¢a sua responsabilidade
social: criamos o projeto ‘Comary Solidario’ e
também a ‘Semana do Meio ‘Ambiente’. E
pela primeira vez, o clube faz parte de um
conselho municipal antidrogas.

Quais s&o 0s seus planos para o clube?

Agente ndo olha s6 0 agora, pensa no clube
para daqui ha 10 ou 15 anos. E necessario
um plano diretor, porque mesmo querendo
fazer tudo a0 mesmo tempo, a gente sabe
que existem algumas limitacdes financeiras,
0 que é comum. E 0 nosso plano diretor ja
esta quase pronto. Havera mudangas? E
claro que sim. Mas acho que existe aquela
linha de conduta que ndo s6 eu, mas
qualquer outro presidente que venha assumir
o cargo, também deve seguir para um bem
maior que € 0 nosso patrimdnio.

Qual seria essa linha de conduta?
Quando falo em linha de conduta, penso na
realizacdo de obras planejadas, que sejam
bem pensadas.

Falar em ‘mudan¢a’ ndo assusta um
pouco?

Concordo. Quando se fala em mudanca, é
normal que surja um receio. Até dentro da
nossa propria casa, quando a gente decide
fazer uma reforma, acaba produzindo uma
enorme bagunca. A poeira sobe, e até
assentar, quero dizer, tudo ficar limpo e
bonito como a gente queria, isso demora e
chegamos a ter dor de cabega, ndo é? O
mesmo acontece numa administragdo dentro
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PRESIDENTE MARCO BARRET

de um clube, até que tudo fique arrumado.

Ao longo desses 45 anos, o clube se
tornou uma referéncia por conta das
administragfes. Como vocé observa esse
fato e como projeta o futuro?

Observo da seguinte maneira: desde os 10
primeiros fundadores, que lancaram essa
idéia, esse sonho de criar um clube dentro
de uma area nobre, e com a preocupacdo de
que este ndo fosse excludente, até a
seqliéncia de todos os presidentes que
mantiveram também essa preocupacéo, digo
que CoNseguimos crescer nesse e em muitos
outros mais sentidos.Vejo que quem assumir
a presidéncia daqui pra frente vai ter que
pensar justamente nisso: num clube Comary
inserido dentro de um contexto municipal,
estadual e até nacional.

Vocé pensa trazer 0s socios mirins para
dentro de alguma diretoria do clube?
Isso também faz parte do plano diretor que
abordei no inicio de nossa entrevista, ou
seja, pensar nessas criangas que a gente ja
notou que adora esporte radical. E aquela
reunido que fiz com eles la no inicio de
minha gestdo (projeto pista de skate), eu ndo
esquei. Aquelas propostas apresentadas por
eles eu as guardei com carinho. S6 que tudo
tem que ser muito bem planejado e realizado
no seu tempo. Penso em fazer a pista de
skate como eles pediram, e trazer algumas
dessas criangas para dentro do clube,
criando uma diretoria infantil, onde possam
comecar a se preparar para daqui alguns
anos assumirem esse patrimonio, que um
dia vai ser deles. Estdo sendo criados nesse
espaco, adoram o clube, e nds adultos ndo
podemos fechar os olhos para essa
realidade.

E quanto ao financeiro?

O clube tem andado no azul, com uma
inadimpléncia em torno de 12%, sempre
sobra alguma coisa para investimentos, onde

Foto: David Rodrigues/Dr Magazine

sdo feitas as obras, inclusive as de
emergéncia, como a do muro de contengao.
O importante é sempre ter uma reserva
porque a gente ndo sabe o dia de amanha.

Qual a percepcdo do projeto ‘Calcadao’?
Serd iniciado ainda este ano?

Sim. Ja temos a planta, o desenho em 3D, e
a maquete ja esta sendo feita para ser
apresentada aos sdcios. Nesse momento, a
gente vai colocar uma caixinha de
sugestdes, bem ao lado do projeto, para que
todo associado possa deixar ali a sua
opinido, 0 que ele acha ser necessario em
termos de alteracdo do projeto. Apés isso,
estaremos nos reunindo com nosso diretor
técnico, para analisarmos a viabilidade de
cada uma dessas sugestdes. Aproveito para
deixar aqui um pedido: que todos participem
da construgdo desse sonho, que levantem
esse projeto conosco.

Resuma: o que é ser presidente?

Num primeiro momento € gostoso, depois
causa uma dor de cabeca, e entdo a gente
para e pensa: valeu a pena porque eu dei a
minha contribuig&o. E também reconhecer
que somos limitados, porque a maior
dificuldade ndo estd na moralizagdo do
patriménio do clube, mas na moralizagédo das
relagdes humanas.




1966

Dez homens deram vida, ao que um dia seria,
o maior e melhor clube de Teresopolis!

FOTOS: DAVID RODRIGUES/ARQUIVO PESSOAL DARCY LOPES (REPRODUZIDAS)

“Em 1966, contratados por Carlos Guinle, proprietario da Granja Comary, Mario Roca Freire e Darcy Lopes
firmaram um contrato para parcelamento da mesma. A propriedade era uma extensdo natural para expansdo do
perimetro urbano da cidade. Para dar continuidade ao contrato firmado, uma empresa foi criada, a Urbanizadora

Comary Ltda, tendo como terceiro socio Rubens Santos Rocha, administradora da propriedade da familia
Guinle. Na nossa visdo, tinha que ser um clube diferente. Nao deveria ser exclusivo para proprietarios de
terrenos, mas também para compradores de titulos. Qual deveria ser entdo o clube ideal? Concluimos que o
clube deveria ser de inclusdo social e ndo de exclusdo. Queriamos um clube onde turista e moradores da cidade
vivessem em harmonia. Onde a diversidade social tivesse em mente a unidade de propésitos. Dar vida ao que
um dia seria, na nossa visao, o0 maior e melhor clube de Teresopolis.”

Darcy Lopes, S6cio Fundador n° 05/ Foto: David Rodrigues (Dr Magazine)

2013

Cerca de 1.300 socios festejam 45 anos do
maior e melhor clube de Teresopolis!

&
confrat

4 pe Comarny =
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FOTOS: DAVID RODRIGUES/DR MAGAZINE

DIRETORIAEXECUTIVA

Presidente: Marco Antonio de
Azevedo Barreto; Vice Presidente:
Oseias Moreira Rios; Diretor
Secretério: Raphael Marquetti
Faria; Diretor Financeiro: Silvio
Maia de Freitas; Diretor Ouvidoria:
Antonio José Fusco de Souza;
Diretor Social: Fabio Fonseca da
Costa Velho; Comissdo de Eventos
Sociais: Paulo Henrique Teixeira
Nogueira, Michelle Vasques G.
Vargas, Andrea Marcia Alves Huber
Mendes, Ana Paula Santos de
Pinho Sequeira; Diretor Juridico:
Giorgio Alessandro F. da Cunha;
Diretor Técnico: Luiz Claudio dos
Santos Moraes; Diretor Patrimonio:
Marco Antonio Sanches de Brito;
Diretor Médico: Paulo Cesar de
Oliveira; Diretor Comunicacao
Social: Marcelo Aragéo Rocha;
Diretor Rio das Ostras: Marcos
Antonio R. Marques; Diretora
Melhor Idade: Therezinha de
Castro Lobo; Diretora Academia:
Valdéa de F. Coutinho; Diretor
Sinuca: Gilmar Paim; Diretor-
adjunto Sinuca: Alonso Alves
Ferreira; Diretor Boliche: Sandro da
Camara Espindola; Diretor-adjunto
Boliche: Leonardo Cordeiro
Vasques; Diretor Basquete: Rui
Alberto Haringer de Oliveira; Diretor
Volei: André Pereira Melo; Diretor-
adjunto Volei: Claudia Verissimo de
Moraes; Diretor Ténis: Elsias
Esteves de Souza; Diretor Futsal:
Azanias Bastos Guimaraes; Diretor
Futebol de Campo: Marco Antonio
P. Pinto; Diretor-adjunto Futebol de
Campo: Claudio Silva Muniz;
Comiss&o de Futebol Campo: Jo&o
Luiz Shigueo Tokuda, Everton de
Farias Soares; Diretor Futebol
Feminino: Simone Rosa da Costa;
Diretor Squash: Fabio Corréa
Garbelini; Diretor Xadrez: Heleon
de Souza Stuti.

CONSELHO

DELIBERATIVO

Presidente: Carlos Alberto Braz;
Vice Presidente: Flavio Mandarano
Pereira; Secretdrio: Luiz da Silva
Varella; Conselheiros: Adevaldo de
Freitas Silva, Alexandre Soares M.
Filho, Andre Luis P. de Azevedo,
Anselmo Eduardo R. Gongalves,
Carlos Augusto de S. Vargas,
Claudio Francisco Mendes, Daniel
Camdes Machado, Décio José
Xavier, Denis Luis Marques,
Francisco Gimenes Barreto , José
Carlos da Rocha Branco, José
Carlos P. de Queiroz, José Ribeiro
A. Neto, Julio Cesar V. de Castro,
Leandro de O. Braga, Luiz Artur de
M. Turl, Marcelo M. da Silva,
Marcos Vinicius da C. Guarilha,
Mauricio P. D. Pereira, Olavo R.
Féo, Pedro Guilherme A. dos
Santos, Pedro Paulo M. F. Junior,
Ronaldo M. de Lima, Silvio Chu
Shiu Fei.

CONSELHO FISCAL

Presidente: Alexandre de C.
Rodrigues; Vice Presidente:
Antonio Claudio C. da Silva; 1°
Secretario: Marcos B. Soares; 2°
Secretario: Adriano R. Granito;
Conselheiros: Andreia R. Féo,
CarlosA. C. da Fonseca, Célio P.
de Almeida Filho, Fernando M.
Junior, José Luiz V. Baddini,
Rodrigo de O. Medeiros.
COMISSAO DE SINDICANCIA
Presidente: Rogerio L. de Carvalho;
Vice Presidente: Frank A. Afonso;
1° Secretério: Rogério L. de
Carvalho; 2° Secretario: Tania
Maria X. Luna; Membros: Ricardo
G. daFonte, Bruno C. Cunha,
Cristiano D. de Oliveira, Darly M. de
Oliveira, Eloi A. Teixeira, Miriam L.
Ferreira.
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TEM VOZ

Hoje venho para confirmar o que ja tinha
afirmado h& algum tempo: a busca da verdade!
Ndo me dobro para mentiras e intrigas.
Mantenho a tranquilidade e a certeza de que
estamos no rumo certo: "A verdade tem voz".

O Clube Comary, nossa casa, passa por um
momento como ha muito tempo n&o se via: rigor
no cumprimento do Estatuto Social, obras de
natureza de manutencdo preventiva e corretiva
e, também, obras necessérias para dar maior
conforto a vocé associado.

Trouxemos esportes que antes ndo faziam
parte da grade do Clube. Estamos colocando
vidros temperados para que seja diminuido o
barulho no boliche - no espago entre a pista e 0
restaurante. A nossa piscina aquecida também
ird passar por modificacdes, para que o vento
ndo mais incomode os nadadores.

Lancamos 0 projeto de nossa praca de
alimentacdo, onde estamos ouvindo
sugestdes para que possamos analisa-las, e
modificar, ou ndo, dentro da viabilidade
técnica.

Enfim, caro amigo(a) socio (a), o trabalho
continua e ir4 continuar para que o Clube
Comary esteja a sua altura.

Muito mais esta por virl E queremos contar
com vocé para que esse trabalho continue.
Estamos entrando num momento critico: a
campanha eleitoral para escolha do candidato a
presidente do Clube ao proximo biénio.
Acusacdes de toda natureza e mentiras; tudo o
que criticamos na politica municipal, estadual e
federal ndo podemos aceitar dentro de nossa
casa, 0 Clube Comary! Estejamos atentos a
todos os fatos, procurando, antes de tudo, nos
informar sobre a veracidade dos mesmos.

Como ja disse no inicio desse texto, “A
verdade tem voz", e vocé, associado(a) do Clube
Comary, é a nossa prioridade!

Um 6timo més para todos vocés.

Marco Barreto, presidente
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PRAGA DE
W | ALIMENTAGAO

COBERTURA METALICA EM FORMA DE ELIPSE,

APOIADA EM APENAS SEIS PILARES, PALCO
EMBUTIDO, ACABAMENTO EXTERNO DAS VIGAS

EM ACM E CAPTACAO DE AGUAS PLUVIAIS.

O PATIO DO CALGADAO E A PROJEGAO DA
COBERTURA SERAO EM PISO INTERTRAVADO.

E) PROJETO DA FUTURA PRAGA DE ALIMENTAGAO JA fOI LANGADO. Pro jetado pelos
CONVIDO TODO SOCIO A PARTICIPAR DA CONSTRUGAO DESSE .
" arquitetos Max
SONHO, PARA QUE JUNTOS POSSAMOS LEVANTAR ESSE PROJETO”, -
CONVIDA MARCO BARRETO. Gruzman e Jodo

Vicente Mello, a
futura praga de
alimentacéo tera
capacidade para
cerca de 250
pessoas
sentadas.

Fotos: David Rodrigues
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COMARY ABERTO DE TENIS 203
SEGUNDA ETAPA

AT
Frof Carfes Puigdevall

Wall; Dreamstime

Asegunda etapa do Comary Aberto de Ténis 2013, que
aconteceu no final do més de julho, trouxe para as
quadras do Clube Comary cerca de 70 atletas, entre
socios e ndo socios. De acordo com o professor Carlos
Puigdevall, para esta etapa se inscreveram tenistas de
14 a 60 anos de idade. “O bacana do aberto de ténis é
que as partidas motivam os jogadores a frequentar mais
o clube. E mais uma socializacéo, onde pai joga com filho
e muitos amigos se encontram nesses dias de
campeonato”, comemora o professor. Carlos avisa que a
terceira etapa do Comary Aberto de Ténis 2013 esta
prevista para acontecer em outubro ou novembro deste
ano, e aproveita para agradecer a presenca dos
participantes, aos patrocinadores e ao Clube Comary,
“que sempre disponibiliza toda a estrutura para o que o
torneio acontega”, conclui. Confira o resultado:

Foto 1 - Categoria Simples C:
Conrado e Willians Silva (campedes)
Antbnio Fusco (vice-campe&o)

Foto 2 - Categoria Simples B:
Conrado e Paulo Ribeiro (campedes)
Eliezer Martins (vice-campedo)

Foto 3 - Categoria Duplas B:

André Felipe/André Vieira (campedes)
Mery e Arthur Valor/Frangois Guss (vice-campedes)
Foto 4 - Categoria Simples A:

Vitor Monteiro (campe&o)

Mery e Ramon Pagio (vice-campedes)

saude
REDARETH

CLUBE COMARY
Dopartmenic Mgk
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LARYSSA COELHO AMARAL

Académica 11° periodo/Departamento Médico

O uso da lamina de barbear, como

muitos pensam, ndo leva ao aumento de

pelos encravados. A depilagdo é sim, a

grande causadora do foliculo inflamado.

Como o fio demora mais tempo para N
crescer, N0 momento em que tenta sair
pelos poros, encontra nova barreira
queratinizada que impede sua ecloséo.
Uma boa opgdo para evitar esses
indesejaveis pelos encravados é a
esfoliagdo. Veja aqui uma receita caseira
bem fécil de fazer:

FOTO: (C) ARTEMFURMAN | DREAMSTIME

(>

2 COLHERES DE SAL GROSSO
1 COLHER DE MEL
10 GOTAS DE OLEO ESSENCIAL DE ALECRIM

Misture os ingredientes até formar uma pasta homogénea.
Passe a mistura no local afetado, massageando com o

auxilio de uma bucha vegetal. Os movimentos devem ser
circulares e suaves.

VERDADEIROS
ANJOS DA SERRA

Prazer em sentir-se util socialmente. Talvez
essa seja a melhor definicdo para explicar o
trabalho voluntério das 62 pessoas que fazem
parte do ‘Anjos da Serra’, um grupo que se formou
h& pouco mais de quatro anos, e que hoje resulta

num trabalho de assisténcia social para mais de
10 instituicdes carentes de Teresopolis (RJ).
Toda primeira segunda-feira do més, esse grupo
de senhoras de 50 a 80 anos de idade, se encontra
para recolher a quantia contribuida mensalmente
por cada uma delas - de R$25,00. O valor
arrecadado é destinado para a compra de
mantimentos, principalmente alimentos, que séo
entregues nas instituices carentes. “Um dia
depois da nossa reunido, a gente vai até o
supermercado Multimarket e faz toda a compra.
Quero inclusive aproveitar 0 momento para
agradecer ao gerente deste estabelecimento, que
todo més nos concede 10% de desconto. Outra

grande amiga e parceira, € a Neydi Fonseca, que
por estar hoje morando no Rio, ndo pode sempre
comparecer as reunides”, agradece Margd Lima,
co-fundadora do ‘Anjos da Serra’. Para dar
continuidade ao projeto, elas encontram o apoio
da loja magénica de Teresopolis e do Clube
Comary, que oferecem seus espacos para que as
reunides sejam realizadas. Essa multiplicacdo de
empresas parceiras certamente que é muito bem-
vinda, e faz toda uma diferenca diante de um Brasil
que ainda encontra fome e miséria. O ‘Anjos da
Serra’ € um exemplo tipico de que agdes como
essa ndo tem preco.
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PREPARE-SE PARA A ENTREVISTA

VOCE ENVIOU SEU CURRICULO PARA AQUELE EMPREGO DESEJADO E FOI CHAMADO PARA UMA

ENTREVISTA. E AGORA? PREPARE-SE USANDO ESTE ROTEIRO SIMPLES DE QUATRO PASSOS.

TEXTO: LUIZ CARLOS CASSANO JUNIOR
FOTOS: Dreamstime

1o passo: reformule seu problema. A questdo nédo é
conseguir a vaga, mas mostrar o seu melhor ao
entrevistador. Vocé pode influenciar a decisdo do
empregador, mas nao pode controlar o resultado.
Demonstrar sua capacidade de atender ao que a
empresa deseja, por outro lado, s6 depende de como
VOCé vai se comportar na entrevista.

20 PASSO: aceite que a ansiedade numa situacdo de
avaliagdo é normal e esperada. Tens&o ndo € sinal
de fraqueza ou de inseguranga, nem é prendncio de
fracasso. A melhor maneira de lidar com o nervosismo
na entrevista é aceita-lo com naturalidade. Tentar
disfargar s6 vai criar mais um grau de tensdo
desnecessario. Por exemplo, vocé pode comegar a
entrevista dizendo: “Estou um pouco nervoso, porque
essa entrevista € muito importante para mim. Espero
que isso ndo interfera na sua avaliagdo”. E comum
que, depois de falar para si mesmo e para o avaliador
sobre como vocé se sente, a tensdo diminua.

3°_PAsso: quando o entrevistador tocar num
assunto que lhe traz muita inseguranga, assuma
seus limites com tranquilidade. Caso vocé ndo
tenha a experiéncia necessaria ou Ihe falte algum
conhecimento desejado, ndo tente negar ou se
justificar demais. Responda exatamente o que
esta sendo perguntado, sem tentar adivinhar o que
0 entrevistador esta pensando. Por exemplo, se 0
entrevistador comenta “vejo que vocé ndo tem
muita experiéncia com computadores” e vocé
responde: “pois €, eu ndo consegui ficar muito
tempo nesse emprego, era muito chato, por isso
sai logo”, esta falando algo que nao foi perguntado
e que talvez exagere sua dificuldade. O
empregador quer saber se vocé vai solucionar
dificuldades na empresa usando um computador.

A&

Se voce diz “tem razdo, tive apenas uma experiéncia profissional de curta duragdo com
computadores, porém, como usudrio, tenho uma boa pratica em varios programas”; ou
entdo: “tenho certeza de que posso aprender rapido e espero adquirir uma boa
experiéncia aqui”, estara sendo claro na sua experiéncia real e transmitindo confianca
na sua capacidade.

40 pASSO: imagine as perguntas que um entrevistador bem dificil poderia Ihe fazer,
especialmente aquelas que vdo mobilizar ansiedade por apontarem para seus pontos
fracos. Pense nas suas repostas com antecedéncia. Pega a um amigo para ensaiar 0
didlogo com vocé. Seguindo esses passos, suas chances serdo maiores e vocé estara
apresentando o seu melhor. Conseguindo a vaga ou ndo, vocé ficara em paz com vocé
mesmo.

LUIZ CASSANO, psicélogo, formado pela UFRJ, com mestrado em Comunicagdo e Cultura. Atua como psicélogo da
Justica Federal do Rio de Janeiro, na area de desenvolvimento & treinamento.

Que tipo de Educacao

voceé quer para seu filho?

*Matematica Alunos -::-um alta habi_iidad-e de calculo,

P leitura e interpretagdo, com sucesso
*PDTtUQUES dentro e fora da escola - é para forma-los
*Inglés que o Kumon vem atuando no mundo hé

mais de 50 anos.

Teresopolis - Alto

(2642-0670

www.kumon.com.br
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MERCADO&NEGOCIO

Périclesltama I'|Bate Papo Profissional|periclesitamar@uol.com.br|Professor e Diretor do CETEPRO

Quem educa? Educador ou Educando?

Nos dias atuais esse questionamento se da em
fungdo da legislacdo vigente, que na ansia de
reparar equivocos, ofereceu ao educando uma
espécie de amparo legal para evitar 0s exageros
de antigamente. Contudo, essa preocupacao
protegeu aqueles que sofriam, e que hoje se
deparam com o fato de que as posi¢des foram
invertidas, tornando-se um tema muito discutido
quando se aborda as relagbes educacionais,
causando inclusive certa revolta.

Se em sala de aula as relagdes estdo nesse
nivel, como este educando ird atuar no mercado
de trabalho? Seréa que os “vicios” amparados pela
legislagdo irdo continuar? Neste momento, a
familia fara toda a diferenca, desde que I4 atras
os erros tenham sido corrigidos. Observo que a
educagao estd mais para o Educador do que para
o0 Educando.

Ultrapassar a barreira do inicio da
adolescéncia para o final desta, iniciando a
juventude com suas transformacdes naturais e

\
Dedo de Deusm

Corretora de Seguros
Ha 27 anos cuidando de pessoas e patrimdnios.

e
e

Os melhores pre¢os em seguros
para VOCE, seu CARRO, sua
CASA e sua FAMILIA.

(21) 2742-9742

falcacedu@terra.com.br

Foto: (c) Pressmaster | Dreamstime.

psicoldgicas, e assim verificar o quanto foi evasivo
e irresponsavel com aqueles que tanto quiseram
“passar” um conhecimento mais amplo, e que por
vezes ndo o fizeram com tanta competéncia,
digamos de passagem. O fato € que esse mesmo
jovem ira aprender com outro tipo de educador,
ou seja, sera exigido resultado desse adolescente

GARANTA SUA

A QUALQUER

TRANQUILIDADE

que estard ganhando para tal, porque o
interessante nesse momento séo os dividendos
da empresa. Dessa forma, ndo lhe serdo dadas
as regalias em funcéo da criagdo, benevoléncia,
ou facilitagbes do passado. Entdo valerd a
méxima que Confucio escreveu e que tdo bem se
aplica a essa situacao: “Contaram-me e esqueci.
Vi e entendi. Fiz e aprendi”. Percebe-se que o
mercado de trabalho ira reconstruir com muita dor
esse jovem que no passado ndo deu valor as
pessoas que se empenharam para prepara-lo
como um vencedor. Tudo que passou nao se
recupera, nem para o educador, nem para 0
educando. Mas deixo aqui a mensagem de nosso
saudoso Chico Xavier, que numa unica frase
sintetizou bem essa ideia: "Embora ninguém
possa voltar atras e fazer um novo comeco,
qualquer um pode comecar agora e fazer um
novo fim".

PERICLES ITAMAR é colunista Dr Magazine.
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Celebridades, TV, Shows, Teatro, Cinema

NOVAS FAIXAS

REVISTA Dr MAGAZINE/agosto 2013/SHOW/Festival de Inverno Sesc Rio

Fotos: David Rodrigues/Dr Magazine

TITAS novo CD: 'Fala ai, Renata”, "Morto Vivo”, “Tradicdo” e "Duas
SHOW FUTURAS INSTALAGCOES Torres”. O album sera langado em comemoragao ao aniversario de
Sexta-feira, 26 de julho - o show ‘Futuras Instalages’, do Titds, 30 anos da banda, uma gigante do rock brasileiro.

trouxe antigos sucessos e quatro novas faixas da preparacdo do
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Festival Sesc R1o de Inverno

Foto: David Rodrigues Filho

30 ANOS DE

——

OS PARALAMAS DO SUCESSO

SHOW 30 ANOS DA BANDA

Domingo, 28 de julho - fechando a programag&o musical do Festival, a apresentacéo do Os Paralamas do Sucesso reuniu cerca de
10 mil pessoas. Emocionado, o vocalista da banda, Herbert Vianna, agradeceu inimeras vezes a presenca contagiante do publico, que
junto cantou cangdes como ‘Oculos’, ‘Vital e sua Moto’, ‘Meu Erro’, ‘Alagados’ e ‘Lanterna dos Afogados’.

om os termdémetros da cidade
marcando temperaturas que fizeram
jus ao nome, o Festival Sesc Rio de
Inverno chegou ao fim no dltimo domingo do més
de julho, dia 28, em Teresopolis (RJ). Quem
fechou o evento foi os Paralamas do Sucesso, em
show emocionante assistido por cerca de 10 mil
pessoas, que tomaram a Praga Olimpica.
Somando quem participou das demais atividades

Fotos: David Rodrigues/Dr Magazine

culturais promovidas pelo Sesc Teresopolis desde
13 de julho, o pdblico totalizou cerca de 40 mil
pessoas. Além dos Paralamas, passaram pelo
palco montado na praca Zé Ramalho, Titds e
Diogo Nogueira, que juntos sacudiram um publico
de quase 30 mil somente nos quatro Gltimos dias
do Festival. As demais atividades e atracdes que
envolveram musica, teatro, danga, artes visuais,
cinema, literatura, além de debates, oficinas e

palestras, atrairam mais de oito mil pessoas.

Para 0 gerente do Sesc Rio, Eugénio
Nascimento, o0 evento foi um sucesso, tanto em
aspectos quantitativos como qualitativos. “O
Festival Sesc Rio de Inverno superou as
expectativas, atraindo um grande publico em
todas as suas atividades”, concluiu. Também se
apresentaram Lenine, Erasmo Carlos e Roberta
Sa.
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| Comunicacao&Cinema|sulaiman@uol.com.br|DSc. MSc MBA, PMP, IPMA-D. Comunicag&o Social. Aluno do Instituto Brasileiro
de Audio Visual Escola de Cinema Darcy Ribeiro.

Manifestacoes & Mitologias

1. No momento em que escrevo, muitas sdo as
intepretaces sobre o que pode ter motivado as
manifestacOes que ocorreram no Brasil nos meses
de junho e julho de 2013. Sabe-se que “ndo séo
SO 0s vinte centavos” ou que, talvez sim (???)
sejam 0s vinte centavos, assim me pareceu, pela
forma como agiu 0 Movimento Passe Livre (MPL)
de Sao Paulo;

2. Fiquei perplexo durante um bom tempo lendo
tudo o que saia na imprensa, vendo todos 0s
programas de TV, ouvindo o radio com
comentaristas de todo o tipo: jornalistas,
sociologos, antrop6logos, cientistas politicos,
NINJA's (acronimo de Narrativas Independentes,
Jornalismo e Agdo), motoristas de taxi,
cartomantes, astrélogos, pipoqueiros. Todo tipo de
opinido, todo tipo de oraculo — o fim esta proximo;

3. Cada vez que alguém diz compreender o
que esta acontecendo, fico ressabiado. Prefiro
aqueles que percebem que as motivacdes sao
difusas, as liderangas s&o indeterminadas e que
estamos em uma baita confusdo, testando o
tecido da democracia representativa e a paciéncia
de todos 0s outros que queiram ir do ponto A ao

B -

ponto B;

4. Como ndo encontrei nenhuma explicacéo
convincente, decidi inventar a minha, baseada em
alguns filmes que, acredito, povoam o imaginario
dos lideres (que ndo existem) do movimento
revolucionario (que também ndo existe). So eles:
Matrix, V de Vinganca e Watchmen;

5. De Matrix (1999 - dirigido pelos irmaos
Wachowski), a principal referéncia é a Alegoria da
Caverna, de Platdo. Tenho a sensagdo de que
somente a pilula vermelha nos levara ao mundo
real. A propdsito, vale a pena ler “A Pilula
Vermelha” (editado pela Publifolha e organizado
por Glenn Yeffeth). La vocé encontrara toda a
verdade;

6. De V pe VINGANGA (2005 - dirigido por James
McTeigue e produzido pelos irm&os Wachowski),
a mascara de Guy Fawkes, que muitos
compram na Saara, no centro do Rio, foi
inflacionada de seis para dez reais. Oferta e
demanda, né? Os quadrinhos de Allan Moore e
David Lloyd possuem uma versdo atual em
portugués, de cuja adaptacdo originou o filme. Das
manifestacdes para ca tanto o filme quanto os

muito

vendas

quadrinhos  tiveram  suas
aumentadas;

7. Watchmen (2009 — dirigido por Zack Snyder
e baseado nos quadrinhos de Dave Gibbons e
Alan Moore). Na estoria, ex super-herois
mascarados sdo assassinados em série. Os
super-her6is haviam sido proibidos, depois de
uma greve de policiais. Além do filme, em DVD,
vocé pode encontrar um DVD duplo, tipo “motion
comic” — um desenho baseado nos quadrinhos,
muito bem feito. Existe agora uma “edicdo
definitiva” dos quadrinhos, com a reunido dos
doze quadrinhos originais. S&0 muitas as
mensagens, mas a principal e oportuna € “quem
vigia os vigilantes?” (Who watches the watchmen)
ou na citagéo latina “quis custodiet ipsos custodes”
(Juvenal, Satira VI, 347). Ou numa versdo
adaptada para o0 momento atual: quem policia 0s

nossos policiais?

SULAIMAN é colunista Dr Magazine.

ERRATA: na coluna de junho de 2013, a grafia correta é “Deus ex

machina” e ndo “Deus ExMachina”.

Foto: Henrique Araujo
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Dario

|Ponteio Cultural|dborim@umassd.edulProfessor de Literatura e Cultura Luso-brasileira na UMass of Dartmouth (EUA).

Deus é brasileiro...

SAOVICTOR 0 goleiro atleticano Victor Leandro Bagy defendeu varios pénaltis decisivos nos jogos da Copa Libertadores da América. Nesta foto, Victor treina na sede da CBF, em Teresépolis (RJ),
pela selegéo brasileira. Foto: David Rodrigues/revista Dr Magazine.

uitas agéncias de noticias exploraram o

mesmo tema. A BBC de Londres, por

exemplo, deu no dia 20 de marco deste
ano, que a presidente Dilma Rousseff “reagiu com
bom humor” a uma pergunta de um jornalista
argentino, quando ele questionara a opinido dela
sobre o fato do novo papa ter nascido em Buenos
Aires. "Vocés, argentinos, tém muita sorte. O
papa é argentino, mas Deus & brasileiro", assim
argumentou a presidente em visita oficial ao
Vaticano.

Outras noticias vindas mais recentemente de
Belo Horizonte véo além. Deus ndo é apenas
brasileiro: Deus é atleticano. Na pequena
paroquia de Nossa Senhora da Piedade, da
comunidade de Piedade do Paraopeba,
pertencente ao municipio de Brumadinho, o
carismatico e genoroso padre Paulo Eustaquio
Cerceau lbrahim incorporou uma trilha sonora
bem especial aos ritos sagrados da Festa do
Divino: 0 hino do Galo! Sim, aquele mesmo, “Nds
somos do Clube Atlético Mineiro/ Jogamos com
muita raga e amor/ Vibramos com alegria nas
vitdrias/ Clube Atlético Mineiro/ Galo Forte
Vingador”.

Bem, convenhamos, aquele é um hino muito
especial. Segundo o site oficial do clube
belorizontino (www.atletico.com.br), o primeiro
hino da associagdo vigorou entre 0s anos de
1928 e 1968, mas em 1969 a diretoria atleticana
encomendou ao compositor Vicente Motta 0 "Hino
ao Clube Atlético Mineiro". Segundo a mesma
fonte de informagéo, este hino é idolatrado pela
torcida de tal modo que se tornou o “mais
cantado em estédios no Brasil". Ainda de acordo
com aquele portal, em 1976, em Napolis, na Italia,
houve um concurso mundial de hinos de clubes
de futebol, e 0 do Galo foi 0 vencedor. Passou a
ser considerado o mais belo entre todos os hinos
de clubes de futebol do mundo.

Né&o sei se padre Paulo tem paixdo especial
pelo Hino do Galo, ou mesmo se outras vezes ja
pediu que a banda da paroquia o tocasse em
pleno rito religioso. O fato é que, Jodo Batista
Vaz Xavier, um grande amigo meu, estava
presente a procissdo. Filmou o “fenémeno
religioso-esportivo” e postou o video na maior

rede social electrdnica do planeta, o Facebook. E
também curioso que naquele mesmo domingo da
Festa do Divino algo muito importante aconteceria
no estadio do Mineirdo, logo ap6s a procissdo: a
partida decisiva a consagrar o campedo do
estado de Minas Gerais de 2013. Antes, um
verdadeiro banquete popular - com arroz, feijdo,
frango assado, e muito mais - foi servido aos fieis.
Conforme explica Batista, o padre é uma espécie
de Rohin Hood por conseguir doages junto aos
ricos e oferecer comida e outras dadivas
materiais aos pobres daquela regido montanhosa
de Minas. Ap6s a comilanca, todos regressaram
a igreja e assistram & missa que,
coincidentemente, ocorreu enquanto jogavam
Atlético e Cruzeiro em Belo Horizonte. Acabada
a missa, disse-me Batista, 0 padre, ainda do
pulpito, se despedia dos fieis quando recebeu um
sinal do sacristdo: um gesto muito conhecido, 0
polegar dizendo, “positivo™ Entdo padre Paulo
ndo se acanhou: “Meus caros, por Gltimo uma
noticia que acabo de receber: a taga é nossa!”

Esse “causo” mineiro eu ouvi, via Skype, na
quarta-feira, dia 22 de maio, véspera de uma
palestra que eu daria no Dartmouth College, uma
bela e rica faculdade aqui nos Estados Unidos (do
mesmo grupo da Harvard, a chamada ivy league).
O “causo” me levou a pensar nas teorias do
famoso antrop6logo carioca Roberto DaMatta.
Acabei iniciando minha comunicacdo naquela
escola aludindo ao tal “fendmeno” de mistura
entre religido e futebol. Todos nds rimos muito. O
professor paulistano Rofolfo Franconi, presente a
minha palestra, me perguntou: “e 0s cruzeirenses,
€OMo Se sentiram na procisséo, e ainda ‘pior’, na
igreja?”

Nos seus trabalhos académicos DaMatta

enfatiza varios aspectos que apontam para as
particularidades do povo brasileiro. Como explica
o0 antropdlogo no seu livro O que faz o brasil,
Brasil?, o brasileiro vive em um mundo de
misturas de todo tipo, inclusive a mescla daquilo
que € individual com o institucional, religido com
esporte, 0 publico com o privado, o sério com 0
comico. A duvida do meu colega tem fundamento.
As estatisticas poderiam confirmar, mas é muito
provavel que muitos dos fas do padre Paulo ndo
torcessem para o Alvinegro. Eram fas do Cruzeiro
e, outros, do América. A ética profissional - ou
clerical, como queiram - foi para onde, nesse
caso? Esse “sutil" desrespeito a diferenca, as
margens do mundo atleticano, teria alguma
importancia? Seria outra pitada de humor, como
a da presidente no Vaticano? Seria apenas uma
pequena e inefavel loucura de um padre fanatico?
Ou seria um exemplo da enorme tolerancia de
quem ndo foi incluido na reza - alids, daqueles
contra quem se fez a reza oficial?

Pois, assim, a paixao individual do padre de
Piedade do Paraopeba néo se separou do seu
poder eclesiastico. Ela se incorporou no rito
institucional que ele administrava, com fé e
formalidade, e se fez valer, a revelia da anti-
paixdo de cruzeirenses e americanos. De modo
semelhante, a presidente do Brasil fez galhofa da
superioridade do povo brasileiro sobre o
argentino. Afinal de contas, em termos de poder,
a figura do papa esta bem abaixo daquela de um
Deus, mesmo que brasileiro. Principalmente
quando um papa ja disse que pecou muitas vezes
e gque os ateus tambhém podem ascender aos
céus.

Como vimos, para 0 deleite de muitos
mineiros, tal Deus também é atleticano de
carteirinha. Sera que foi com ajuda divina que o
goleiro atleticano Victor Leandro Bagy defendeu
varios pénaltis decisivos nos jogos da Copa
Libertores da América? Confirmando a tendéncia
do brasileiro a mesclar o divino com o prosaico -
mundos da mesma moeda que, segundo
DaMatta, “se relacionam de modo complexo e
simultaneo”. “Muito obrigado, S&o Victor”. Amém!

DARIO BORIM JR. é colunista Dr Magazine.
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Revista Dr Magazine|Beleza|Fios e Couro Cabeludo|Shiatsu

FIOS E COURO CABELUDO TRATADOS

Aprenda a fazer a massagem japonesa que
mantém os cabelos saudaveis e bonitos

Fotos: (c) Newphotoservice | Dreamstime/walter zerla.

= = PoRr SiLvANIA LEAL, TERAPEUTA CORPORAL

O shiatsu é um tipo de trabalho corporal de massagem japonesa
milenar que pode ser aplicada no rosto, colo, pescogo, nuca e na
cabeca em geral, inclusive no couro cabeludo. A massagem também é
capaz de aliviar problemas como bruxismo e enxaqueca, além de
prevenir sequelas e paralisia facial. A técnica no rosto, trabalha na
prevencdo e no tratamento de rugas e linhas de expresséo, e ainda
estimula a produgdo de colageno e elastina, o que melhora a aparéncia
da pele. Quando feita no couro cabeludo, a massagem relaxa e garante

3 Apoie as

! méos sobre
a cabeca e faca
movimentos circulares,
sempre pressionando o
couro cabeludo como se
estivesse querendo solta-lo

fios muito mais saudaveis. Aqui, com essas quatro dicas da técnica do do cranio, isto € necessario
shiatsu capilar, vocé mantera fios e couro cabeludo saudaveis e para a sensacao de relaxamento.
bonitos. Repita isso por toda a cabeca.
1 Massageie ombros e pescogo para relaxar. Depois, com a ponta Finalize com uma massagem no rosto. Com
dos dedos, ative a circulacdo de sangue pressionando a cabeca, 4 as pontas dos dedos, pressione levemente do
desde a nuca até a testa, na altura das queixo até as témporas, que € a regido das

sobrancelhas. Faga o caminho inverso. laterais do rosto, bem na altura dos olhos, e

permaneca por mais
tempo nessa
regido.

Segure algumas
mechas com o0s
dedos, bem
juntinho do couro
cabeludo e dé leves
puxdes por toda a

-
cabeca, este passo serve .
para estimular a circulagéo i
sanguinea do couro cabeludo. Por

consequéncia vocé também ira sentir-se muito mais relaxada.

=~E!

«® &3 |.=-.| Rua Jorge Lossio, 246 | Casa 01 | Alto | Teresopolis | RJ

- drenagem linfética
4 Silvanie I'.u{- * massagem relaxante
(Terapeads Corporsi)




AERABIONICA

CELLTOCELL® E O PRINCIPAL ATIVO DA FORMULAGAO DO
“CREME BIONICO”, UMA TECNOLOGIA INOVADORA DE
RECOLOCAGAO BIONICA CAPAZ DE AUMENTAR EM 115% A

PRODUGAO DE COLAGENO E DE 25% A DE ELASTINA

Prestige

Conceitos futuristicos da Ciéncia e da
Cosmetologia ja séo realidade. A Pharma Nostra

lancou o ativo "CellToCell® durante o 8°
Congresso Internacional Consulfarma, que
aconteceu no passado més em Séo Paulo. O
novo produto chega para revolucionar o
tratamento anti-idade por meio de férmulas
personalizadas com potentes e eficazes
substancias de Ultima geragdo, numa proposta
denominada de "Creme Bibnico". A Pharma
Nostra,  distribuidoras de matérias-primas
dermocosméticas, nutracéuticas e farmacéutica,
detém a exclusividade de distribuicdo da
substancia no Brasil.

0O ativo tem origem 100% vegetal, extraido da
planta Crocus Chrysanthus (acafrdo). Pelos
diversos estudos realizados, ele é considerado

COMO FUNCIONA

CONFORME ENVELHECEMOS, A COMUNICAGAO
ENTRE OS QUERATINOCITOS (CELULAS DA
EPIDERME) E OS FIBROBLASTOS (CELULAS DA
DERME) SE TORNA CADA VEZ MAIS DEFICIENTE, O
QUE PREJUDICA A PRODUGAO DAS PROTEINAS
ESSENCIAIS PARA A ESTRUTURA E JUVENTUDE DA
PELE COMO O COLAGENO, A ELASTINA, E AS
DEMAIS DERMOPROTEINAS ESTRUTURAIS. A
ESTRATEGIA DE “RECOLOCACAO BIONICA” DO
NOVO PRODUTO CONSISTE EM RECUPERAR O
SISTEMA DE COMUNICAGAO CELULAA CELULAE E
INTEIRAMENTE BASEADO EM  INGREDIENTES
BIOTECNOLOGICAMENTE ~ DESENVOLVIDOS A
PARTIR DA CROCUS CHRYSANTHUS, ORIGINAL
DO SUL DA EUROPA E DESENVOLVIDO ATRAVES
DE PESQUISAS DE ULTIMA GERAGAO REALIZADAS
PELO LABORATORIO SUICO DA CORPORAGAO
MIBELLE BIOCHEMISTRY.

um potente firmador e rejuvenescedor para a
pele, capaz de estimular a comunicagéo natural
intrinseca entre as células da epiderme e derme.
Esta comunicagdo intercelular ativada aumenta a
liberacdo de fatores naturais de crescimento
(TGFR), diretamente envolvidos na sintese da
matriz extracelular, melhorando as propriedades

biomecanicas da pele e restabelecendo o ritmo
de producdo de colageno e elastina, que decai
com o passar dos anos.

O “Creme Bidnico” foi desenvolvido em
parceria com a equipe de Pesquisa e
Desenvolvimento Técnico da Consulfarma, e traz
0 CellToCell® como principal ativo de sua base.
“Estudos  clinicos relataram  resultados
promissores com CellToCell®, mostrando que
este poderoso ativo pode rejuvenescer a pele,
estimular a sintese de fatores de crescimento
naturais da matriz cutanea, e assim preservar e
melhorar as propriedades biomecénicas da pele,
bem como o vico e maciez”, completa Dra.
Valéria Campos, Dermatologista membro da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatoldgica e
da Sociedade Brasileira de Dermatologia.

Foto: Divulgacdo
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Manicure e pedicure - Cabelos feminino e masculino - Micropigmentagdo (olhos, sobrancelhas e boca)
Designer de sobrancelhas - Depilacao - Maquiagem

Massagem relaxante - Tratamento corporal e facial: limpeza profunda da pele - rejuvenescimento
peeling de diamante (clareamento de manchas e rejuvenescimento) - lifting - drenagem facial
endermo - vacuoterapia - bambuterapia - shiatsu - radiofrequéncia

Av. Oliveira Botelho, 947 - Alto - Teresopolis - RJ  Tel.: (21) 2642-3089 Cel.: (21) 9303-0399
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O luxo deste més sdo os requintes dos bordados manuais em pedrarias com superficies cintilantes aplicadas sobre as pecas. Se 0 assunto € inverno,
arrase com combinagdes fortes, ou seja, 0 que chama a atengdo. Abuse das cores verde-esmeralda, azul-petréleo, ouro, prata, magenta, bordd, preto,
branco, bege, amarelo forte e azul-noturno. A estampa barroca fica incrivel em vestido, blazer ou na blusa. Uma grande aposta nas passarelas é o
"oversized", que vem na forma ampla de casaco que combina com vestidos justos ou calga comprida. A alfaiataria com diversas modelagens,
principalmente as coloridas e estampadas, permitem inlimeras combinag@es de look. O metalizado continua em alta nas cores prata, chumbo, azul.
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NAS SUAS VIAGENS
INTERNACIONAIS
LEVE SEU DINHEIRO

) COM SEGURANCA.
| Correspondente Cambial
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= 407 4083

Y7 VWISA  CORRETORA
Cred. Bacen N® 1552/1388

TEL.: (21) 2643-1543

CARTAO DE DEBITO INTERNACIONAL

ESTE CARTAQ TRAZ COMODIDADE PARA VOCE PAGAR SUAS COMPRAS EM MAIS DE

30 MILHOES DE ESTABELECIMENTOS NO MUNDO,
E REALIZAR SAQUES DA MOEDA LOCAL (DOLAR, EURO, ETC.) EM MAIS DE 170 PAISES!

CONSULTE NOSSOS SERVICOS

» PASSAGENS AEREAS E EXCURSOES (nacionais e intemacionais) » RESERVA DE HOTEIS « RECEPTIVO
+ SHOWS E TEATROS * PASSAPORTES E VISTOS « CONGRESSOS E CONVENCOES « VIAGENS PARA LUA DE MEL
+ EXCURSOES PEDAGOGICAS + FORMATURAS + EVENTOS » CONSULTORIA DE VIAGEM + CAMBIO
* ATENDIMENTO CORPORATIVO E PERSONALIZADO (Exclusive)

% atendimento@vilanovaturismo.com.br

N (21) 27425320 (Turismo) / (21) 2643-1543 (Camibio) falecomdiretor@vilanovaturismo.com.br

Rua Francisco 53, 179 - loja 32 A - Galeria Teresopolis - Teresopolis - RJ f /vilanovaCambioeTurismo




PALADAR & COZINHA

RECEBA
OS
AMIGOS
EM CASA

COM ESSAS CINCO
RECEITAS ESPECIAIS

BOLINHO DE
BACALHAU COM
TAPENADE

COSTELINHA DE
PORCO AO MOLHO
BARBECUE

CHILLI

STROGONOFFINHO
DE CHOCOLATE

CRUMBLE DE
FRUTAS AMARELAS

L.
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BOLINHO DE BACALHAU

COM TAPENADE

INGREDIENTES

Massa:

meia colher (sopa) de azeite

1 cebola ralada

500 g de bacalhau dessalgado e
desfiado

500 g de batata cozida e
espremida

2 sachés de MAGGI® Tempero e
Sabor para Massas, Batatas e
Arroz

3 gemas de ovos

3 colheres (sopa) de salsa picada
2 quilos de costelinha de porco
i aferventadas

Tapenade:

150 g de azeitonas pretas sem
caroco

2 colheres (sopa) de azeite

1 copo de Requeijdo Cremoso
NESTLE®

MODO DE PREPARO

Massa:

Em uma panela, aqueca o azeite,
acrescente a cebola e 0

minutos. Desligue o fogo e
cologue em um recipiente.
Adicione as batatas espremidas,
0 MAGGI Tempero e Sabor, as

que fique uma massa

colheres (sopa), modele os
bolinhos e coloque em assadeira
grande (22 x 35cm) e leve a0
forno médio-alto (200°C),
preaquecido, por cerca de 30
minutos ou até dourar.

Tapenade:
Em um liquidificador, bata os

cerca de 30 minutos. Sirva o

de azeitonas.
Rendimento: 60 unidades

| COSTELINHA DE PORCO
| AO MOLHO BARBECUE

 INGREDIENTES

Molho:

meia cebola ralada

meia xicara (chd) de vinagre
meia colher (cha) de pimenta
calabresa

2 xicaras (chd) de catchup

3 colheres (chd) de aclcar
mascavo

6 colheres (sopa) de Caldo
 Liquido MAGGI® Picanha

Costelinhas:

MODO DE PREPARO
Molho:

Em um recipiente, misture 0s
ingredientes e reserve.

Costelinhas:

- Besunte as costelinhas com o

© molho reservado, coloque-as em
uma assadeira grande (40 cm x
bacalhau. Refogue por cerca de 2
restante. Cubra com papel-
aluminio e leve ao forno médio
(180°C), preaquecido, por cerca
- de 1 hora, virando na metade do
gemas e a salsa. Misture bem até
deixe por mais 30 minutos ou até
homogénea. Com auxilio de duas
Rendimento: 8 por¢oes

29 cm) e cubra com o molho

tempo. Retire 0 papel-aluminio e

dourar. Sirva.

] criLL

- INGREDIENTES

2 xicaras (cha) de feijdo carioca
2 colheres (sopa) de azeite

2 cebolas picadas

- 2 dentes de alho amassados
ingredientes. Leve & geladeira por

meio quilo de carne moida

© meio pimentdo verde picado
bolinho de bacalhau com 0 molho

3 tabletes de MAGGI® Caldo de

. Came
1 caixa de polpa de tomate
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- MODO DE PREPARO

- Em um recipiente, deixe o feij&o
de molho em agua por cerca de 2
horas. Escorra a agua. Em uma :
panela de presséo, aquega o
azeite e doure a cebola e o alho.
Junte a carne moida e o
pimentdo e refogue até a carne

- ficar dourada. Acrescente cinco
xicaras (cha) de agua fervente, o
- feijdo, 0 Caldo MAGGI e a polpa
de tomate e misture bem. Tampe
a panela e cozinhe por cerca de
- 30 minutos, apés iniciar fervura,
em fogo alto. Desligue e espere
sair a pressdo. Sirva com tortilhas
- demilho. :
- Rendimento: 20 porcdes

1 STROGONOFFINHO DE
4 crocoLATE

.~ INGREDIENTES

- 2 e meia xicaras (cha) de Leite

- Liquido NINHO® Integral

2 colheres (sopa) de amido de

- milho

4 colheres (sopa) de Chocolate

~ em P6 DOIS FRADES®

meia xicara (cha) de agucar

1 tablete de NESTLE CLASSIC®
Meio Amargo picado 5
meia xicara (cha) de nozes (cerca
- de 55 g) picadas

- 1Creme de Leite NESTLE®
Caixinha

MODO DE PREPARO

Em uma panela, junte o Leite

- NINHO com o amido de milho, 0
- Chocolate em P6 DOIS FRADES
e 0 aclcar. Leve ao fogo baixo e :
cozinhe, mexendo sempre, por

© cerca de 2 minutos, ap6s iniciar
fervura. Desligue o fogo e deixe
amornar. Misture o Chocolate

© NESTLE CLASSIC, as nozes e 0
- Creme de Leite NESTLE.
Coloque em pequenas tacas e

- leve & geladeira por cerca de 2
horas. Sirva com frutas picadas

¢ de sua preferéncia, espetadas em
- miniespetos.

Rendimento: 20 porcoes

CRUMBLE DE FRUTAS
8 AMARELAS

- INGREDIENTES

© 1xicara (ch4) de NESTLE
NESFIT® triturado grosso

2 colheres (sopa) de agtcar

. mascavo

3 colheres (sopa) de margarina
* light

1 pitada de canela em p6

1 manga grande descascada e

i picada
3 péssegos frescos descascados
- e picados

- MODO DE PREPARO

Em uma tigela, misture o NESFIT,
0 aclcar, a margarina e a canela
em po até obter uma farofa.
Coloque as frutas em um

- recipiente refratrio untado com

- margarina e cubra-as com a
mistura de NESFIT. Leve ao forno
médio (180°C), preaquecido, por
cerca de 15 minutos. Retire do
forno e sirva.

DICA:

Substitua os péssegos frescos
por péssegos em calda.
Rendimento: 4 porcoes

Receitas: Cozinha Nestlé

Fotos: Sheila Oliveira
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Montar uma adega em casa ficou bem mais
facil e acessivel — financeiramente falando. O
mercado dispde de duas linhas principais: as
adegas climatizadas, com prego variando entre
R$320 (capacidade para seis garrafas), a partir
de R$ 3 mil (40 ou 50 frascos) e até R$ 15 mil
(150 a 200 garrafas), e as néo refrigeradas, que
em geral sdo projetadas por empresas que
trabalham com méveis sob medida, ou com o
uso do servico de um marceneiro. Para o
modelo arméario um metro de largura com altura
do pé direito, e com capacidade para 130
rétulos, por exemplo, o custo pode chegar a
R$18 mil. Agora, se vocé deseja ainda decorar o
ambiente com mesa, cadeiras, tacas e utensilios
para uso durante a degustagao, o custo total da
adega gira em torno de R$30 a R$45 mil.

Criar um ambiente diferente e charmoso para
receber os amigos, aproveitando um cantinho da
residéncia que estava morto e integra-lo com
outros ambientes da casa, isso € sensacional na
visdo de muitos arquitetos e decoradores. Entdo
vamos ao que interessa. Para montar sua
adega, comece primeiro definindo o espago que
sera reservado para esse cantinho acolhedor, e
0 material que sera usado para 0 acabamento.
Esse pode ser de madeira [a mais tradicional],
em inox, vidro, aco ou em MDF. O importante é
que o armario combine com a decoragao que
voceé pretende dar ao ambiente. Tenha o cuidado
de observar se o local fica longe do sol e de
fontes de calor. E possivel degustar bons vinhos
numa area de até um metro quadrado. Também
vocé deve levar em conta o nimero de garrafas
que deseja armazenar nesse ambiente.
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Depois de ter esses detalhes definidos, agora
vocé poderd escolher os vinhos de acordo com
seu gosto. Atualmente, o mercado oferece
inimeros rétulos diferentes. Escolha aquele que
mais combina com o tipo de alimento que vocé
consome ou com a ocasido que vocé deseja

ADEGA

desfrutar. Guarde-os em sua nova adega
seguindo algumas regras basicas: a garrafa
deve ser armazenada na posi¢éo horizontal para
que a rolha esteja sempre molhada, evitando
assim o ressecamento e a entrada de oxigénio.
O ideal é manter as adegas entre 13 a 15 graus
célsius. Isso porque, se vocé observar a tabela
de temperatura desta pagina, 0s vinhos leves,
jovens e frisantes devem ser consumidos de 12
a 14 graus célsius. Assim, vocé consegue
manter o ambiente dentro de uma temperatura
ideal. J& os vinhos brancos, 0s espumantes e 0s
roses, devem ser colocados num balde com gelo
até que alcancem a temperatura indicada.

Outra dica importante é ter em méaos tagas
adequadas para degustar os diferentes rétulos
de vinhos. Elas tém total influéncia quando
falamos em temperatura e volatizagdo dos
aromas e buqués. Escolher a melhor taga pode
parecer tdo ou mais complicado como comprar
um vinho. Entéo, qual taga devo escolher? —
vocé deve estar perguntando. A regra basica é a
taca ISO (International Standards Organization),
que serve para todo tipo de vinho. Por conta de
suas caracteristicas fisicas: seu bojo € maior e
mais fechada na parte de cima, ajusta o aroma
da bebida. Para aqueles que desejam uma
maior variedade de tacas no seu acervo, sugiro
uma taca para os rétulos brancos (de corpo e
aba menor), duas para os tintos (Bordeaux e
Borgonha) e uma para 0s espumantes
(conhecidas de flite ou flauta, taca fina). Agora,
€ s6 montar sua adega e boa degustacao!

ROBSON MATIAS é colunista Dr Magazine.



O SAF oferece o que voceé procura.

ASSISTENCIAL

www.planosaf.com.br

BN TR ,
Procure-nos e surpreenda-se com os beneficios que o SAF pode trazer!

Agora com uma nova op¢ao em sepultamento. Informe-se sobre as vantagens da cremacao.
- Oferece ao associado e sua familia (dependentes diretos e indiretos), as melhores parcerias,

descontos e a tranquilidade nos momentos mais dificeis. Todas as vantagens para facilitar o seu dia-a-dia.

- Criado especialmente para o empresario que deseja garantir a tranquilidade do maior

patriménio da sua empresa: o seu colaborador. O plano possibilita ao empresario, incluir seus colaboradoes (plano

empresarial individual) ou seus colaboradores e dependentes diretos e indiretos (plano empresarial familiar).

NOVA FRIBURGO TERESOPOLIS SAD JOSE DO VALE DO RIO PRETO  GUAPIMIRIM
Rua Oliveira Botelho, 64 Av, Feliciano Sodré, 800 Rua Pauloe Franco Werneck, 653 Av. Dedo de Deus, 240
Centro - Tel.: (22) 2523-2854 Varzea - Tel.; (21) 2643-1463  Centro - Tel.: (24) 2224-1342 Centro - Tel.; (21) 2632-7200
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