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Advogodes

Deixe a Dr Advogados cuidar da sua empresa, do seu ambiente de trabalho, da sua
familia e dos documentos consulares para as suas viagens ao exterior,

Nao importa o tamanho da sua necessidade. Nosso escritorio possui um plano justo
de henorarios para cada tipo de situagao.

Nossa banca de advogados presta servigos de Consultoria, Advocacia Preventiva e
Contenciosa.

Solicite uma visita expositiva em sua empresa ou agende um horario em nosso
escritorio.
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Diretora de Redagéo

Elas viveram,
elas criaram,

uma mistura de arte
a prépria tragédia

Uma mistura de arte a propria tragédia.
Na mostra ‘O abrigo das ex-pressoes’ [é
assim mesmo que se escreve], que esta
sendo promovida pelo Sesc Rio de
Janeiro, unidade Teresdpolis, um grupo de
aproximadamente 15 criancas, expressa
seus sentimentos através dos desenhos
de quem sobreviveu a morte do dia 12 de
janeiro deste ano, na ocasiao das fortes
chuvas. O que ha nessas figuras abstra-
tas e nas idéias que surgiram em cada
uma daquelas folhas de papel soltas?
Vocé vai ficar sabendo lendo a matéria
completa na pagina 12 desta edi¢do.

Nosso entrevistado do més é o
ex-jogador da Selegdo Brasileira de Volei,
Nalbert Bittencourt, que agora € dono de
um sofisticado restaurante no bairro do
Leblon (RJ) - o Lebronx, e comentarista
do canal Sport TV. Nalbert recebeu a
equipe da Dr Magazine em seu
apartamento, no bairro do Leblon, no Rio.
Na reportagem que vocé encontra na
pagina 8, o ex-ponta fala sobre sua
primeira “sacada” como jogador de volei
no exterior, de como foi trabalhar com
Bernardinho, das equipes masculina e
feminina de volei nos préximos jogos
olimpicos, e de sua filha Rafaela - que ele
ama de paixdo! Relembra ainda sua
infancia e adolescéncia em Teresdpolis,
da tragédia das chuvas de janeiro e se
mostra aberto para liderar projetos
esportivos na cidade.

Em “Mercado & Negocios”, fomos atras
da 11# Mega FEPRO, que chega com
forca total na edi¢&o deste ano. Como nas
outras, o foco da organizadora é gerar
uma média de volume de negdcios na
ordem de R$ 2,5 milhdes e cerca de 600
empregos temporarios (diretos e
indiretos). A maior feira de comércio de
Teresopolis comega no dia 10 de novem-

bro, no patio da Sudantex. O evento, que
terd cobertura da Dr Magazine,
acontecerd até o dia 15 de novembro e
deve receber mais de 45 mil pessoas.
Leia mais na pagina 30.

Outro negécio bom € a criancada. E
nesse més das criangas, a Dr Magazine
ndo podia deixar essa garotada de fora de
suas paginas. Confira 0 que nossa equipe
de reportagem preparou: lugares com
muita diversdo [montamos uma progra-
macédo bem legal!], procuramosos  fa-
bricantes do Pro Evolution Soccer (PES)
2012 e conseguimos que revelassem 0s
pontos mais marcantes do game, e as
novas taticas do jogo que acabou de ser
lancado no mercado brasileiro (leia na
pagina 40). Ainda no “Especial Criangas”:
voceé vai descobrir como adotar um c&ozi-
nho — e olha que séo lindos! -, e aprender
a fazer com a dupla dindmica do “Chef em
Casa” (Joffrinho e Léo), um maravilhoso
Cupcake.

Mas nem tudo € s6 brincadeira quando
0 assunto é crianca. Selecionamos no
caderno Salde, as atividades fisicas
apropriadas para cada fase de idade. Veja
qual se adapta melhor ao seu fillho e BOM
EXERCICIO!

Falando em exercicio, o Caderno
Vestibular deste més est& demais.Confira
as dicas de nossos professores
colunistas e saia na frente nas provas dos
dias 22 e 23 de outubro, do Enem. E boa
sorte!

Aguardo suas sugestdes e criticas para
nossa proxima edicao!

Grande abraco!
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Caso Voo GoL 1907

Cinco anos de impunidade

Daniella Jinkings, ABr

O acidente na Amazonia entre um avido
da Gol e um jato Legacy, fabricado pela
Embraer, que resultou na morte de 154
pessoas, completou cinco anos. Parentes e
amigos das vitimas ainda sofrem com a tra-
gédia. Para a diretora da Associa¢do dos

Familiares das Vitimas do
Voo Gol 1907 Rosane
Gutjahr, é revoltante ver
que os pilotos do jato exe-
cutivo estdo impunes.

No dia 29 de setembro
de 2006, o jato Legacy,
pilotado pelos norte-ame-
ricanos Joseph Lepore e
Jan Paul Paladino, se
chocou com o avido
Boeing, da Gol. O voo
1907 ia de Manaus para
Brasilia. Os destrogos do
avido foram encontrados
no dia seguinte, na Serra
do Cachimbo, na divisa do
Para com Mato Grosso.
As 154 pessoas a bordo
morreram. Os  pilotos do
Legacy conseguiram levar
a aeronave até a Base
Aérea da Serra do
Cachimbo, onde fizeram
um pouso de emergéncia.

O processo criminal
contra os dois pilotos esta
em andamento no Tribu-
nal Regional Federal
(TRF), em Brasilia. Na pri-
meira instancia, o juiz
federal Murilo Mendes, de
Sinop (MT), julgou os réus
culpados pelo acidente e
os condenou a quatro
anos e quatro meses de
prisdo, com reversdo de
pena para prestacdo de
Servicos comunitarios em
uma entidade brasileira
nos Estados Unidos.

A associagdo dos pa-
rentes das vitimas, junto
com o Ministério Pdblico,

Parentes das vitimas do acidente do voo
1907, da GOL, consideram revoltante ver
que os pilotos do jato executivo estao
impunes, ap6s cinco anos completados da
tragédia. Fabio Rodrigues Pozzebom/ABr.

= NUmeros

154 mortos, esse foi o total de
vitimas do Voo Gol 1907.

Cinco anos, tempo do anda-
mento de processo criminal contra
os pilotos Joseph Lepore e Jan
Paul Paladino, no Tribunal Regio-
nal Federal (TRF), em Brasilia.
Quatro anos e quatro
Mmeses com reversdo de pena
para prestacédo de servigos comu-
nitarios nos EUA, foi o julgamento
dado na primeira instancia aos
réus culpados pelo acidente.
Mais quatrQ meses para que 0
Tribunal possa rever a deciséo do
juiz federal Murilo Mendes, de
Sinop (MT), quanto a impericia e
negligéncia durante o voo.

recorreu da decis&o.

“E um desrespeito, ndo s6 aos familiares,
mas ao pais. O juiz da primeira instancia
desconsiderou provas técnicas, como caixas
de voos. Espero que, na segunda instancia,
0S magistrados

analisem as provas e a
decisdo seja justa”, disse
Rosane Gutjahr.

Segundo o advogado
da associagdo, Dante
D'Aquino, os parentes tém
esperanca de que o tribu-
nal reveja essa deciséo da
primeira instancia a até o
inicio do ano que vem. “A
gente entende que a
substituicdo da pena ndo é
cabivel, ndo é proporcional
a conduta praticada e as
consequéncias da imperi-
cia e da negligéncia dos
pilotos do Legacy”.

Além da acdo judicial,
um processo administra-
tivo foi instaurado pela
Agéncia Nacional de Avia-
cdo Civil (Anac). De
acordo com D’Aquino, a
agéncia constatou que o
jato ndo tinha autorizacéo
para voar na atitude em
que estava. Diante desse
fato, a Anac condenou os
pilotos e a ExcelAire,
empresa norte-americana
que administra o jato
Legacy, ao pagamento de
multa.

A agéncia também
pediu ao 6rgdo que expe-
diu a licenga dos pilotos
que tome providéncias em
relacéo as irregularidades
constatadas na opera¢édo
de vbo no Brasil. Esse
oficio foi encaminhado no
final de junho deste ano e
ainda aguarda resposta.
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davidrodrigues@adv.oabrj.gov.br

Devemos repensar na idéia
de Chaves, que nos apresenta
uma defesa no campo do
pensar coletivo, nos ideais
justos e humanos em combater
a vaidade que se encontra no
interior de cada um de nds que
exerce a advocacia.
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Viaje com a Lei

Por David Rodrigues

“Doutores” da vaidade

Estamos perto dos 800 mil inscritos na Ordem
dos Advogados do Brasil (OAB), para mais de trés
milhdes registrados como bacharéis em Direito em
todo o0 pais. Somos a terceira nagéo no ranking
mundial que mais forma advogados, e 0 pais que
mais registra canudos em Direito em todo o
mundo, segundo dados apresentados pelo
Conselho Nacional de Justi¢a (CNJ).

O indice de aprovacao no ultimo Exame de
Ordem - prova obrigatéria para quem quer exercer
a profissdo de advogado no Brasil — sofreu uma
elevacdo, comparado ao de 2010. Dados preli-
minares do Ultimo exame, aplicado entre julho e
agosto deste ano e divulgados este més pela
entidade, listam que o percentual de aprovados
subiu de 9,74% (2010) para 14,83% (2011).
A Ultima prova injetou no mercado de trabalho
exatos 18.002 novos advogados.

Segundo o Conselho Nacional de Justica (CNJ),
0 Brasil possui 1.240 faculdades de Direito. Ja 0s
Estados Unidos, China, Europa e Africa, juntos
totalizam 1.100. O crescimento desordenado dos
cursos de Direito no pais € preocupante. E
também preocupante o fato de se vender o curso
de Direito do mesmo modo que se comercializa
um automovel novo no mercado. Pior ainda:
coloca-se a venda uma vaidade, um status social
e a possibilidade de se ter o poder nas proprias
maos. Os mesmos tipos de conceitos que se
mostram embutidos no processo de uma venda
de um carro. Parece absurda essa comparagdo,
mas acredito ter uma resposta para tal fato. E
provavel que ela [resposta] esteja pautada numa
vaidade promovida nos registros de nossa historia
monarquica, quando D. Pedro |, em 1827, por
conta de uma Lei Imperial, concedeu o titulo de
“doutor” para todos bacharelados em Direito,
desde que defendessem suas teses diante de
uma banca composta por professores. O titulo
entio passou a ter um status social muito impor-
tante. Esses procedimentos foram alterados com
0 estabelecimento do doutorado académico,
através da Lei de n® 9.394/96 (Diretrizes e Bases
da Educagdo), que requer o doutorando cursar um
programa de doutorado antes da defesa da tese.
A partir desse momento, reservou-se o direito de

usar o titulo de “doutor” aos profissionais da
advocacia, como também aos demais de outras
areas académicas, que finalizarem com sucesso o
doutorado, e que estes tenham sido concluidos
em instituicoes de ensino autorizadas a
concederam tal titulo.

Mesmo diante dessas alteracdes, parece-nos
que ser “doutor” num pais com tantas desigual-
dades sociais, ainda é um fato que gera muita
importancia para alguns de nossos profissionais.
Ser chamado de “doutor”, para boa parte dos que
operam o Direito, ainda se torna necessario. O
mesmo ndo acontece nos Estados Unidos. Tenho
muitos colegas por |4, e posso afirmar que,
diferente do que se observa no Brasil, 0 advogado
norte-americano é “apresentado” apenas pelo
nome e sobrenome. E Luis Almeida, Manoel
Macedo, Antonio Rodrigues, ou outro qualquer
apelido, e somente isso. Certo ou errado? O
presidente da OAB/MG, Luis Claudio da Silva
Chaves presidente da OAB/MG, faz uma obser-
vacdo interessante quanto a essa questdo.
Segundo o presidente, a vaidade — que é vista por
ele como uma forma de orgulho ou soberba - é
ainda considerada o0 mais grave dos pecados
capitais. Para Chaves, a vaidade se constitui no
desejo exagerado e constante de atrair a
admiracdo de outras pessoas. “O segredo esta no
equilibrio, atributo de bons juizes, delegados,
promotores, advogados e serventudrios da justica.
Deus propiciou ao homem exercer um oficio, uma
habilidade, uma vocagéo”, observou sabiamente
o presidente da OAB/MG.

Devemos repensar na idéia de Chaves, que nos
apresenta uma defesa no campo do pensar
coletivo, nos ideais justos e humanos em
combater a vaidade que se encontra no interior de
cada um de nos que exerce a advocacia. Afila do
desemprego esta ai. Somos quase 800 mil
advogando no pais diante de mais de trés milhdes
registrados como bacharéis que aguardam pelo
direito de advogar nos tribunais. Como Chaves
mesmo disse, “devemos [os advogados] ser mais
fraternos e menos individualistas”.



Co6D1Go DE DEFeSA DO CONSUMIDOR

E-commerce ganhara

novas regras

(Agéncia Senado) - A regulamenta¢édo
do comércio eletrbnico, a proibicdo de
publicidades que levam o comprador ao
superendividamento, como andncios de
venda com “taxa zero de juros” em finan-
ciamentos, e a facilitacdo dos mecanismos
conciliatérios para o consumidor honrar
suas dividas, assuntos que nao foram
tratados pelo Cadigo de Defesa do Consu-
midor (CDC) a época de sua criacdo, em
1990 - séo os trés pontos discutidos na
proposta de atualizagdo do codigo.

Uma das preocupacdes dos juristas é em
relacdo & seguranga no comércio eletrénico,
principalmente nas questes de prazos de
entrega e devolugcdo de produtos. As
propostas em curso tratam também de
garantias de seguranga, privacidade e
confidencialidade de dados do consumidor

em qualquer operagéo realizada por meio
eletronico, do envio de spams - considerado
pela comissdo um recurso de uso abusivo
e que pode passar a sofrer sangbes
administrativas, sobre mais informacéo e
transparéncia sobre crédito consignado,
direito de arrependimento, entre outros
aspectos.

A consolidacéo das sugestdes, na forma
de um anteprojeto, deve ser concluida até
14 de outubro.

INTERNACIONAL

Leis comuns
contra crimes
cibernéticos

Roberta Lopes, Agéncia Brasil

O Brasil vai propor, na reunido do Grupo
de Trabalho sobre Crimes Cibernéticos,
marcada para dezembro, em Viena
(Austria), que os paises aprovem leis
comuns para combater esse tipo de crime
de forma mais eficiente. A reunido foi
convocada pelo Escritério das Nagoes
Unidas sobre Drogas e Crimes (Unodc).

A coordenadora-geral de Combate a

=
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llicitos Transnacionais do Ministério das
RelacBes Exteriores, Virginia Toniatti, infor-
mou que o ideal, para o governo brasileiro,
seria ter normas que contemplem "instru-
mentos de cooperagéo [internacional] cla-
ros e que se tenha a preocupacéo de, ao
fazer uma investigagéo, respeitar as garan-
tias fundamentais e os direitos humanos”.

A posicao brasileira também inclui os
crimes que devem ser tipificados pela
norma internacional que venha a ser ado-
tada. Entre eles, invaséo de computadores
e de redes, acesso ou coleta de dados pre-
servados, sigilosos ou de correspondéncias,
producdo, difusdo ou divulgacao de virus,
fraudes, furtos, estelionato, pornografia
infantil e crimes de ddio, como o racismo.

Toniatti considera importante que esses
crimes estejam tipificados "para que todos
0s paises possam cooperar, trocar informa-
¢Oes, de forma que um crime que ocorreu
aqui e teve efeito em outro pais possa ser
identificado e os culpados, punidos”.

Com relacdo a legislagao brasileira sobre
crimes cibernéticos, a coordenadora avalia
que, hoje, o Brasil até tem leis que
abrangem o tema, mas néo séo as ideais.

ke
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ESPORTE | Dr Magazine entrevista

>> A nova
sacadade

Campedo olimpico em 2004, Nalbert Bittencourt recebeu em
sua casa, no Leblon (RJ), a equipe de reportagem da Dr
Magazine. Nesta entrevista, o ex-jogador de volei fala de sua
infancia e adolescéncia em Teresopolis (RJ), da tragedia das
chuvas de janeiro, e se mostra aberto para liderar prOJet
esportivos na cidade.

Reportagem Marcia Rodrigues

Medalha de ouro sempre foi 0 seu forte. E a dos Jogos Olimpi
Atenas (2004), talvez tenha sido a melhor de todas elas. O e
da Selecéo Brasileira de Volei, que agora é dono de um §
restaurante no bairro do Leblon (RJ) - o Lebronx - Nalbert
se despediu bonito do “melhor bloqueio do mundo”. Cog
subiu no topo mais alto do pddio e foi coroado com o
capitdo que vestia a camisa de nimero 12, virou ui
de conquistar o ouro naquele ano para o Brasil
lidade de liderar um grupo, Nalbert registrou
cia e ideal esportivo para os hilhfes de espe stiram
Olimpiadas de 2004 pela TV, e p am de pertg ety

vitoriosa final do Brasil co allg ‘. X

Sua luta contra os limites que 3ta0 de |hedimy """"---.‘__ o
trouxe uma frustragéo quando fe co Bernardif J‘ et
altura dos Jogos da China, 8). “O sentim
pOSS0 exagerar um pouq
parente. Foi de frustracdo™

reportagem.

0 se tivesse mo
apafou para nossa equf

BERNARDINHO uma histéria de suc
“Aprendi muita coisa no quesito  do mundo, ha pr
lideranca. S6 que tem prazo de  décadas. Achc -

validade.” personager
engrenags

Dr MAGAZINE - Vocé faz parte  geracde

de uma geracdo de idolos do Berna

volei. Existe algum nome que dei-  tive

xou um legado para essa hova 0

geracdo?

Nalbert- Uma pessoa s nao. ,

Foram varias. O nosso volei tem o ’ ) )

Foto: Silvio AvilalCBV/Belo e \leibol 2007 - Brasil x Canada
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Dr MAGAZINE- Como foi trabalhar com o Bernardinho?

Nalbert- Profissionalmente foi excepcional, porque é um cara que
prima sempre pela exceléncia. Aprendi muita coisa no quesito lide-
ranca. S6 que tem prazo de validade. N&o da pra aglientar muito
tempo, depende muito do temperamento de cada atleta. Realmente
é duro. O cara imp&e um ritmo de trabalho que praticamente te
obriga a abrir mao de tudo. Os resultados ele conseguiu, € isso ndo
da para questionar.

Dr MAGAZINE- E esse é o0 caminho?
Nalbert- E o caminho, com certeza. Digamos que néo seja perfeito,
acho que da pra mudar algumas coisas.

Dr MAGAZINE- O que, por exemplo?

Nalbert- Acho que na parte de relacionamento, ele ndo é muito
bom. Acredito que o lado humano pode ser mais bem trabalhado.
O grande lider ndo pode ser autoritario sempre. Em algum
momento, essa atitude vai criar um desgaste enorme, como quando
aconteceu com o Ricardinho. Foram varios desgastes sucessivos,
pequenas coisas que se transformaram no que a gente presencioul.

Dr MAGAZINE- Ficou alguma frustracdo quando vocé foi cortado
por ele (Bernardinho) nos Jogos da China?

Nalbert- Desde os meus 10 anos de idade eu nunca tinha me visto
sem uma grande meta, um grande objetivo. E aos 34 anos, quando

fui cortado, ja ficava dificil pensar numa Olimpiada aos 38. O
sentimento ali - e posso exagerar um pouquinho - foi como se
tivesse morrido um parente. Foi de frustracdo, decepcao, porque
eu sabia que era minha ultima chance de alto nivel. O corte foi uma
coisa bruta que eu ndo estava esperando. Quando ele [Bernardinho]
me chamou para uma conversa, acabou me convencendo.

“O grande lider
nao pode ser
autoritario
sempre. Em
algum
momento, essa
atitude vai criar
um desgaste
enorme, como
quando
aconteceu com
o Ricardinho.”

CLUBE

COMARY

NOVO BOLICHE

A Diretoria do Clube Comary inaugurou no

Jltime dia 30 de setembro, as 19 horas,
o novo boliche com 06 pistas totalmente
automatizadas, com controle de pontos
eletrénico e com diversas animacdes
graficas que podem ser vistas nos telos

de Led disponiveis em cada pista.

21) 2642-3085

www.clubecomary.com.br
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TECNICO, MORAR LONGE E APOSENTADO-
RIA
“Hoje tenho como prioridade estar
fixado aqui no Rio, ao lado da minha
familia.”

Dr MAGAZINE- E alguém ja o conven-
ceu de ser técnico?

Nalbert- Acho que as pessoas ndo me
enxergam como técnico. Transferir
aquela rotina de viagem pra 14 e pra c,
ndo da. Hoje tenho como prioridade
estar fixado aqui no Rio, ao lado da
minha familia.

Dr MAGAZINE- Vocé viveu uma situa-
¢do contraria quando teve que fixar mo-
radia na Italia e no Japdo. Foi dificil ficar
longe da familia?

Nalbert- E, foram quatro anos na Itélia
e um no Japao. Amadureci muito pro-
fissionalmente. Passei cinco anos prati-
camente sozinhos, a soliddo batia forte,
e 0 meu suporte ali era a minha pro-
fiss&o.

Dr MAGAZINE- Para todo atleta existe
0 “seu momento”. Qual foi o seu?
Nalbert- Acho que trés foram especiais:
em Atenas (2004) — até mesmo pela
situacéo de eu ter me recuperado as
pressas de uma cirurgia — em 2002, no
campeonato da Argentina. Acredito que
em termo de satisfacdo foi a maior de
todas. Ali realmente joguei muito, além
de ter completado a triplice coroa com
os trés titulos mundiais. E por Gltimo,
em 1997, como capitdo da Selecdo
Brasileira, quando fomos campedes |& no
Japéo (Copa dos Campedes).

Dr MAGAZINE- Foi dificil parar uma carreira
tdo brilhante?

Nalbert- Para o atleta que passa tanto
tempo dentro de quadra, acostumado
aquela adrenalina de jogo, essa transicéo é
dificil. Gragas a Deus, quando chegou a
minha vez, eu estava vivendo um outro mo-
mento de transi¢do: quando casei e a minha
filha nasceu. Isso ajudou muito a preencher
essa sensacdo de vazio profissional.

RAFAELA, SUA FILHA
“O amor da minha vida, a coisa mais
maravilhosa que existe.”

10 dr magazine

Fotos: David Rodrigues/Dr Magazine

Dr MAGAZINE- Entdo a grande ajuda foi a
Rafaela? Fale um pouquinho dela pra gente.
Nalbert- A Rafaela esta com um ano e dez
meses, 0 amor da minha vida, a coisa mais
maravilhosa que existe.

Dr MAGAZINE- Tem chance da Rafaela
ganhar um irmaozinho?

Nalbert- Por mim, eu pararia com ela, mas
minha mulher quer mais. Tudo bem! Penso
que talvez mais pra frente.

Dr MAGAZINE- Sua filha j& mostrou sinais
de que serd uma grande atleta como o pai?
Nalbert- Vamos ver. Filha de atleta com
atriz, ndo sei no que ela vai dar. Talvez saia

uma engenheira quimica, uma astro-
nauta — diz brincando. Eu tento ao
maximo nao projetar 0s meus sonhos
em cima dela. Quero dar o alicerce
para que a Rafaela faca suas escolhas
com convicgao.

Dr MAGAZINE- Tem alguma formula
dos pais ajudarem seus filhos a
conquistar muitas medalhas de ouro na
vida?

Nalbert- Acho que sim. Eu, como pai,
acho que o mais importante é dar uma
carga muito forte de conceitos e valo-
res, dentro do que a gente acha que é
correto. Isso 14 em casa foi muito forte
e vou tentar passar isso pra minha
filha. A grande fungdo de um pai é edu-
car, criar e trazer bons valores.

PROJETO PARA TERESOPOLIS
“S0 aceitaria tomar a frente de um
projeto que fosse concreto e muito
sério.”

Dr MAGAZINE- Quais suas proximas
“sacadas”?

Nalbert- Estou me preparando para
ser gestor de esporte, fazendo curso
para isso. Tenho um restaurante no
Leblon (RJ), e um projeto do Banco do
Brasil — Embaixadores do Esporte -,
que é um projeto de marketing espor-
tivo de relacionamento bem legal.
Também sou comentarista do canal
Sport TV.

Dr MAGAZINE- Vocé aceitaria
desenvolver algum projeto de volei em
Teresopolis, caso surgisse um convite?

Nalbert- Sim, desde que esse convite fosse
S€rio, que partisse de pessoas ou empresas
que de fato quisesse levar o projeto adiante,
na melhor das intengdes. A gente sabe que
ninguém ¢é tdo bonzinho assim, que atrds de
uma idéia sempre tem que ter um retorno.
Mas sd aceitaria tomar & frente de um
projeto esportivo que fosse muito sério.

Dr MAGAZINE- Podemos dizer nessa
entrevista que vocé estd aberto para
convites?

Nalbert- Certamente. Estou aberto para
conversas que tenham essa finalidade.



A INFANCIA E ADOLESCENCIA EM TERESOPOLIS
“Foi um periodo de ouro.”

Dr MAGAZINE- Parte da sua infancia e
adolescéncia foi passada em Teresdpolis.
Quais recordacBes vocé tem dessa época?
Nalbert- As grandes lembrancas de minha
infancia e adolescéncia sdo de Teresépolis.
A gente passava as férias 14, ndo via a hora
de chegar esse periodo e ficar dois, trés
meses direto, era 0 maior barato. Inclusive,
minha irm& mora em Teresépolis. Naquela
época, a gente tinha uma liberdade enorme,
muitos amigos, as lembrancas sdo as me-
lhores. Pena que o tempo passou. Foi um
periodo de ouro em Teresdpolis.

A TRAGEDIA DAS CHUVAS DE JANEIRO
“Foi dificil ver a cidade que a gente tem o
maior amor, onde passei parte da minha
vida, esse tipo de coisa acontecer.
Muito triste.”
Dr MAGAZINE- Falando em Teresopolis,
como vocé recebeu a noticia dos estragos
que as chuvas de janeiro provocaram na

cidade?

Qualidade (4 em cima.

>>esporte

Nalbert- Triste. Eu participei de varias cam-
panhas pra tentar ajudar as vitimas. Fui a
Teresopolis pouco depois da tragédia, e foi
dificil ver a cidade que eu tem o maior amor,
onde passei parte da minha vida, esse tipo
de coisa acontecer. Talvez os holofotes
tenham hoje saido, mas os problemas
continuam. Antes, todo mundo falava bem
da cidade. Hoje Teresdpolis tem outro perfil.

As OLIMPIADAS
“O Brasil tem chances de chegar 14,
buscar medalha, mas ndo da pra falarmos
em ouro.”

Dr MAGAZINE- O Rio sera a sede das
Olimpiadas de 2016. Vocé acha que esta-
mos preparados para receber esse megae-
vento esportivo?

Nalbert- Acho que é um caminho arduo e
grande a ser percorrido. Se vocé me per-
guntar: “hoje esta?”, com certeza ndo. Mas
temos tempo ainda, e pessoas muito com-
petentes cuidando disso.

Dr MAGAZINE- Como vocé observa as
selecdes masculina e feminina para as

Olimpfadas de Londres, em 20127
Nalbert- O Brasil tem chances de chegar 14,
buscar medalha, mas ndo da pra falarmos
em ouro. As equipes americanas sao mais
fortes.

HoMmoFoBIA: CASO MICHAEL
“Eu estava no jogo e o que eu vi nao foi
um ato de homofobia.”

Dr MAGAZINE- Tempos atras, o jogador
Michael sofreu discriminagdo por sua opgao
sexual. O que vocé poderia falar sobre esse
assunto?

Nalbert- Homofobia pra mim seria se ele
tivesse sido hostilizado, antes ou depois do
jogo, se tivesse sofrido alguma agresséo. E
nada disso aconteceu. Eu falo isso com
tranquilidade, porque conheco bem o
Michael. Ele foi pressionado. Acho sim que
houve o oportunismo, sobretudo um grande
marketing em cima daquela situacdo,
criaram um fato maior e acho que a im-
prensa toda comprou essa idéia. Eu estava
no jogo e o que eu vi ndo foi um ato de
homofobia.

DUQUE DE CAXIAS

Av. Brigadeiro Lima e Silva,

445

TellFax: 2671-6120

Ay, Dugue de Ca:
TellFax: 2671-

Av. Nilo Peganha

TeliFax: 2671-6226

TERBEOPOLIS

fy. Feliciano Sodre,

a3

TeliFaw: 2743-5050
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Celebridades, TV, Shows, Teatro, Cinema

Arte na
Tragédia

Exposicéo
O ABRIGO

PRESSOES

Fotos: Sesc Rio de Janeiro - unidade Teres6polis/Divulgacéo

Paulo Ricardo (Caca)

Da parte do menino Cac4, autor de
‘Um sapo do mato (sapo-hoi)’, o fato
que interessa mostrar, entender ou
mesmo explicar para o publico que
vai apreciar a exposi¢do, é “que eu
desenhei algo que eu ndo gostava’,
revela Caca. “Eu gosto mesmo é de
peixe e também dos 11 amigos que
fiz no abrigo”, garante o0 menino.



Nenhuma grande obra é téo identificada
com o seu criador como aquela enfrentada
por ele mesmo. A historia de cerca de 15
criangas de Teresdpolis, no Estado do Rio
de Janeiro, com idades entre 3 e 12 anos,
tornou-se nesses Ultimos nove meses, e so-
bretudo depois da catéstrofe das chuvas de
janeiro deste ano que atingiu a regido
serrana, numa mistura de arte a propria tra-
gédia. Na mostra ‘O Abrigo das Expressdes’,
que estéa sendo promovida pelo Sesc Rio de
Janeiro, unidade Teresopolis, entre os dias
14 de outubro a 30 de novembro, 0 grupo
expressa seus sentimentos através dos de-
senhos de quem sobreviveu a morte.

O que ha nessas figuras abstratas e nas
idéias que surgiram em cada uma daquelas
folhas de papel soltas? Por que houve um
interesse dos profissionais do Sesc Rio de
Janeiro, unidade Terestpolis, em transfor-
mar esses desenhos criados numa pequena
sala do abrigo Ministério Acolher, no bairro
Pimenteiras, em Teresdpolis, numa mostra
artistica?

As respostas a essas perguntas, e tantas
outras que possam surgir talvez se resu-
mam a uma Unica frase: “Esse trabalho tem
0 gene da tragédia”, diz Gustavo Peres, um
artista gréfico que trabalha com ilustracéo e
dé& aulas sobre livros de artista.

Gustavo conta que no final de 2010 foi
convidado pelo Sesc Rio de Janeiro, uni-
dade Teresopolis, para dar um curso de arte.
“Em janeiro, quando as chuvas transforma-
ram a cidade, os projetos foram suspensos.
O Sesc Teresopolis tornou-se um centro de
distribuicdo de mantimentos aos desabriga-
dos e todos os planos da cidade se modifi-
caram”, recorda.

Apos as primeiras semanas da catastrofe
que matou 389 pessoas e deixou mais de
cinco mil desabrigados no municipio, uma
nova conversa sobre a realiza¢éo da oficina
aconteceu. “Foi entdo que surgiu a idéia de
trabalharmos com o publico dos abrigos”,
contou.

No primeiro dia de atividade num dos abri-
gos, Gustavo tentou levar a proposta inicial
da oficina Livros de Artista ao publico de
criangas, jovens e adultos que naquele local
se somavam a outros tantos nimeros dos
sobreviventes da tragédia.

“Aidéia era construir um livro, uma pe-
quena historia com exploragdo grafica das
paginas e o uso de técnicas de gravura. Mas
o clima de desanimo era total. As pessoas

queriam sair dali [abrigo] e ndo contar histo-
rias” observou o professor.

A resposta ao seu trabalho veio no
segundo dia de oficina, quando Gustavo foi
surpreendido por um grupo de criangas que,
segundo ele, chegaram radiantes no local,
cheias de vontade de pintar e desenhar.
“Eram de um abrigo vizinho, 0 Ministério
Acolher. N&o pude dar continuidade a idéia
inicial em fun¢&o da pouca idade dos alunos.
No terceiro dia de oficina recomegamos as
atividades do zero, apenas com as criancas,
e dentro do abrigo Ministério Acolher”, expli-
coul.

Ao adotar a nova estratégia em seu plano
de aula, Gustavo promoveu a aproximacao
entre a arte e o universo infantil daquelas
criangas. Foram necessarios apenas trés
dias de tintas respingadas nos papéis para
que essa linda mostra fosse concluida.
“Tudo era sugestdo. As coisas fluiram como
atinta e a chuva. Nada foi planejado. Estas
criangas viveram esta oficina como um
organismo s6”, confessa Gustavo.

“A exposicao estd sendo uma grande
oportunidade para meus filhos. Tenho espe-
ranga de um futuro promissor para os dois,
nesse campo das artes”, diz orgulhosa
Rosana Silvestre, mae dos meninos Rian
(10) e Cacé (6), autores de alguns dos
trabalhos expostos na mostra.

“Como é que se transmite essa angustia
do agora que nao tem lugar pra ficar, que
pulsa no abrigo, que insiste dentro do
corpo?” — questiona Maritza Garcia, psica-
nalista que dirige o Instituto OCA, uma ONG
(organizagdo sem fundos lucrativos) que
atende criancas e adolescentes das perife-
rias de Teresépolis. “Essa pergunta ecoa na
gente e acredito que tenha sido o motor da
locomotiva que levou um trabalho como
esse a abracar o universo infantil’, opina
Maritza.

A maior riqueza dessa intervencdo do
Gustavo esta no recolhimento, no proprio
nome dado a exposicao - ‘O Abrigo das
Expressdes’ - da angUstia das crian¢as, € no
estabelecimento de um lugar de encontro
com a realidade no continente do papel. E o
que diz a psicanalista ao interpretar os de-
senhos. “E um retrato de um momento
Unico. Podemos sentir a vibragdo das maos
impressas, as mudancas de textura de tinta
solta, 0s respingos pra dentro e pra fora do
papel, a escuriddo avermelhada de alguém
‘pedindo socorro’, redemoinhos e até uma
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.. artistas no abrigo

Foto: Gustavo Peres/arquivo pessoal

tartaruga, o hicho que mora em simesmo e carrega a prépria casa pra la e pra
c&", analisa.

A repeticdo da intensidade como as criangas criaram os desenhos é uma
das explicacBes para 0 processo de agressividade colocado para fora em cada
uma das figuras abstratas. Percebe-se ndo so relatos de uma mesma historia
ao identificar cada desenho, mas ainda uma repeticdo na propria narrativa e
na forma como ela é contada. E como se naquele momento todos os traba-
Ihos tivessem um sd autor. Assim explica Gustavo. “Tao catartico foi 0 processo
que ao final alguns trabalhos ficaram sem autoria. Sem interesse em definir
onde comecava e acabava cada coisa, todas as criangas se sentiam autores
daquele conjunto de imagens abstratas”.

um projeto acidental”, que ndo foi pensado, planejado, como qualquer outro

trabalho de mostra artistica.
Da parte do menino Cacé, autor
de ‘Um sapo do mato (sapo-
boi), o fato que interessa
mostrar, entender ou

]
Exposi¢éo: O Abrigo das

Expressoes )
Local: Sesc Unidade mesmo explicar para
Teresopolis - Av. Delfim 0 publico que vai
Moreira, 749, Teresopolis, apreciar a ex-
RJ. . 4w
Periodo: 14 de outubro a posiGao, e . que
30 de novembro de 2011. eu desenhei algo
Horério: Terga a sexta: 10h que eu nao
as 19h. Sabado e domingo: gostava’, revela
9h as 18h Lo
Entrada gratuita. Caca. ,Eu gO§t0
Informagdes: mesmo é de peixe
(21) 2743-6959) e também dos 11
(21) 2743-6939. amigos que fiz no

abrigo”, garante 0
menino.

Foto: David Rodrigues/Dr Magazine

14 dr magazine

e O€U_MA0, Rian, de 10 anos,
explica para nossa equipe de
reportagem que o0 ‘Lobo no rede-
moinho’ - nome dado ao seu desenho
—saiu de sua mente muito forte e que
por isso resolveu fazer uso de cores
carregadas. “Gostei muito do resul-
tado, e estou muito feliz por meu
desenho estar nessa exposi¢do”,
afirmou Rian, todo sorridente.

do SESC Teresdpolis, a exposicado
coloca significado na dimenséo da
tragédia.

“Diante de todo aquele caos, esse
grupo de criangas passou para 0
papel o que estavam retendo, o que
tinham realmente passado naquelas
horas de desespero. Nossa inten¢éo
é levar essa exposi¢cdo para outras
unidades do Sesc Rio de Janeiro e
também para outras casas de arte
que se interessarem pela divulgacéo
desse trabalho Unico. Estamos vendo
ainda a possibilidade de produzirmos
um documentério”, revela Ricardo.

Fotos: David Rodrigues/Dr Magazine

... as obras Ineditas

o
abrigo
das

ex-
pressoes

As obras das criangas estdo expostas no Sesc Rio de
Janeiro — unidade Teresopolis, até o dia 30 de novembro.
Quem passar pelo local podera refletir sobre as consequién-
cias das chuvas de janeiro, em uma cidade onde 79 locali-
dades foram seriamente afetadas. Afinal, quando a forca da
natureza intervém sobre as pessoas, varias historias de vida
podem mudar.

Fotos: Sesc Rio de Janeiro - unidade Teresépolis/Divulgagdo
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ProGRAMACAO DO CENTRO CULTURAL FESO PRO ARTE:

CINEMA . - . .
Dia 14/10 - 17h, Exposicdo Fayga Ostrower; Curadoria Noni Ostrower
' m e S 22/10 - Pro Arte Instrumental; 20h; PC e Ronaldo Diamante: S6 Tom
(Jobim)
esperados 28/10 - Café Filosofico; 15h; A Mulher na Ciéncia e na Politica;

Palestrantes: Monique Sandin (Coordenadora do curso de Odontologia
UNIFESO), Margot Madeira (Diretora de Pesquisa e Projetos
UNIFESO); Debatedora: Patricia Estrella Liporace Barcelos (psicéloga
UNIFESO).

Foto: Divulgagao.
A ——

AMANHECER — PARTE |
O Ultimo capitulo do romance de
Stephenie Meyer, “Amanhecer”, chega nas salas de cinema do
Brasil no dia 18 de novembro, data da estréia mundial da
primeira parte do filme. Espera-se que o longa-metragem ocupe
mais de 3.500 salas de cinema s6 nos Estados Unidos.

As redes de cinema UCI, Cinemark e Cinesystem deram
inicio a pré-venda de ingressos, para o horario das 0h01. O
sistema de compra esta sendo feito pela internet e nos guichés
de atendimento das redes, pelo pais inteiro. A segunda parte de
“Amanhecer” tem previsdo de estréia mundial para 16 de

novembro de 2012.

Os MUPPETS
De férias em Los
Angeles, Walter, 0 maior fa
dos Muppets em todo

mundo, seu irmao Gary
(Jason Segel) e a Or O e O
namorada de Gary,

Mary (Amy Adams) de

Smalltown, EUA, desco-

brem um nefasto plano

do explorador de petro-
leo, Tex Richman (Chris
Cooper), para destruir o
Teatro Muppet e perfurar um
poco para extrair o petrdleo desco-
berto recentemente sob o solo onde o0s
Muppets se apresentavam. Para montar um Teleton e arrecadar

0s US$ 10 milhdes necessarios para salvar o teatro, Walter, Mary
e Gary ajudam Kermit a reunir os Muppets. Os Muppets, da

:RESOPOLIS | (21) 2743-6331
Disney, chega as telas dos cinemas em 23 de novembro. A“. FEIician D S':-'d rél 5?9
Varzea

Foto: "THE MUPPETS"(L-R) Jason Segel, WalterPh:

Andrew Macpherson©Disney Enterprises, Inc.




Como evitar e como reconhecer

Departamento de Satde Publica
de Massachusetts (DPH-Mass)

O AVC é um problema de salde grave
que requer atendimento médico de emer-
géncia. Ele é uma das principais causas de
incapacidade entre os adultos. Felizmente,
existem maneiras de diminuir o seu risco de
ter um AVC assim como tratamentos que
podem aumentar as chances de recupera-
céo.

Anossa convidada de hoje para explicar
sobre essa doenca é a doutora Elisa
Garibaldi, uma médica brasileira que é a
coordenadora do Programa Healthy Weight
Wellness no Lowell Community Health
Center, em Lowell, Massachusetts, nos
EUA.

DPH- O que é um AVC?

Elisa - AVC, ou STROKE, como se
chama em inglés, acontece quando a circu-
lagdo do sangue para o cérebro € interrom-
pida. Oitenta e sete por cento dos AVCs
acontecem por bloqueios ou obstrugdes
numa artéria; esses tipos de AVCs sdo cha-
mados de isquémicos. Outros sdo hemorra-
gicos, quer dizer o vaso sanguineo
arrebenta, deixando passar o sangue para a
parte errada do cérebro.

DPH- O AVC é um problema de salde
sério. Como preveni-los?

Elisa- E apenas uma quest&o de levar
um estilo de vida saudavel. Isto €, ter uma
alimentacéo saudavel, manter um peso sau-
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davel, fazer exercicio cinco vezes por
semana durante pelo menos 30 minutos,
evitar o tabaco e limitar o consumo de alcool
(duas bebidas por dia, se for homem, ou a
uma bebida se for mulher).

DPH- Em que consiste uma alimentacéo
saudavel?

Elisa- Comer muita fruta, legumes e
vegetais, graos integrais, peixe e lacticinios
com pouca gordura, € a0 mesmo tempo
limitar 0 agucar, o sal, lacticinios gordos e a
carne vermelha.

DPH- Como € que a alimentacdo, um
peso adequado e exercicios ajudam a
prevenir AVCs e doengas cronicas?

Elisa- Por exemplo, 0 peso em excesso
obriga o corpo a fazer mais esforgo para
bombear o sangue. Uma alimenta¢&o pouco
saudavel pode aumentar o nivel de coleste-
rol — esses comportamentos podem levar a
pessoa a ter pressdo alta e diabetes, dois
grandes fatores de risco para 0 AVC. Um
estilo de vida saudavel pode ajudar a redu-
zir seu colesterol, baixar a pressao arterial
assim ajudar a prevenir o AVC e outras
doencas.

DPH- Entdo, Elisa, fala para 0s nossos
leitores como eles podem reconhecer um
AVC neles mesmos ou em outras pessoas.

Elisa- H& quatro coisas que tem que lem-
brar:

« Primeiro, A FALA. Diz coisas estranhas
ao falar? Peca a pessoa para repetir uma

frase.

« Segundo, UM BRAGCO. N&o consegue
manté-lo levantado? Peca-lhe para levantar
0s bragos.

« Terceiro, O ROSTO. Esta caido de um
lado? Pega-lhe para sorrir.

« E, finalmente, O TEMPO. Se responder
SIM a QUALQUER UMA dessas perguntas,
é hora de agir. Procure ajuda.

DPH- Por que o0 tempo é tdo importante
no que respeita ao tratamento de um AVC?

Elisa- O tratamento para a maioria dos
derrames isquémicos, ou seja, bloqueios é
um medicamento que tem de ser adminis-
trado dentro de 3 horas do aparecimento do
primeiro sintoma. Esse medicamento ajuda
a desentupir as artérias e voltar a circula¢do
do sangue. Entretanto, a cada minuto de
interrupcdo na circulagéo do sangue vao
morrendo células cerebrais. Se néo for
tratado a tempo, um derrame causa danos
permanentes.

DPH- Mas, por que ndo levar logo a
pessoa de carro para o hospital?

Elisa- A Unica opcdo é procurar um
servico de emergéncia. Os funcionarios das
ambulancias sabem quais sdo 0s hospitais
que tém os médicos e equipamentos
necessarios para tratar um AVC. Eles ja
ligam para o hospital enquanto estdo a
caminho, dando assim tempo para se
prepararem. Quando vocé chega no hospi-
tal de ambulancia, vocé é atendido mais
rapido.



* CERVEJA - Especialistas
em medicina, nutricdo e
alimentagdo se reuniram;
ieste més em Bruxelas, na
Espanha, onde apresenta-
ram seus estudos sobre os;
beneficios da cerveja no “VI:
Simpdsio ~ Europeu  de;
Cerveja e Saude”. O resul-
tado das pesquisas aponta:
‘que o consumo moderado;
da cerveja ndo prejudica a
salde. A cerveja, por ser;
uma bebida fermentada, €
§tomada em quantidade mo-:
derada, ajuda na hidratacao:
do corpo apés esforco fisico:
intenso, igual & agua. N&o;
desenvolve aquela famosa;
“barriguinha  de  chopp”;
‘ajuda na prevencdo de
acidentes cardiovasculares,’
‘melhora a pressdo arterial,;
regula o colesterol e previne;
a arteriosclerose. :

* CANCER E HPV - Um le-
vantamento do Instituto do:
Cancer de Sdo Paulo;
{Icesp) apontou que cerca
‘de 30% dos pacientes ope-:
rados com cancer na regido;
da cabeca e pescogo:
desenvolveram a doenca
por estarem infectados pelo;
‘papiloma virus humano:
{(HPV). O vitus é transmitido:
jpor meio de relagdes se-
Xuais e esté frequentemente:
associado a outros tipos de
tumores, como o de colo de;
tero, vulva, vagina, anus €
ipénis. Segundo os dados Ie-§
vantados, 70% dos pacien-
tes diagnosticados com:
tumores de garganta, boca:
e amidala sdo mulheres. Em;
‘homens, 75% dos diagnds-:
ticos de cancer de pénis
estdo associados a pre-
‘senca do HPV. :

0-1 ANO

o
‘ 3
e
Vocé pode ajudar seu

bebé a se exercitar
deixando que ele:

* chute

salcance brinquedos e
mobiles

* use um chocalho

« fique de brugos (e com
isso ele pode chutar,
esticar-se, rolar e manter a
cabeca levantada)

* aprenda a rolar

* se arraste e engatinhe

Beneficios

* dormem melhor a noite
* desenvolvem 0ssos e
musculos fortes

* alcangam um peso
saudavel

« fazem mais atividade
fisica quando séo mais
velhos

\TIVIDADE FiSICA PARA CADA IDADE

Criangas pequenas
precisam de 30 minutos ou
mais de atividade fisica
estruturada e pelo menos
uma hora de atividade
fisica livre por dia.

Atividades
estruturadas:

* brincadeira de roda

* Siga 0 mestre

« chutar a bola um para o
outro

* pega-pega

« andar de triciclo ou
bicicleta com rodinhas

* andar e se mexer como
diferentes animais (pular
como uma ra, andar como
pinguim)

Atividades livres:

* dancar

* brincar no parquinho

* nadar

* cavar e construir numa
caixa de areia

Beneficios:

* dormem melhor & noite
* desenvolvem 0ssos e
musculos fortes

* atingem um peso
saudavel

* sentem-se melhor
consigo mesmas

* relacionam-se melhor
com 0S amigos

3-5 ANOS

Criancas entre 3 e 5 anos
precisam de 60 minutos (1
hora) ou mais de atividade
fisica estruturada e pelo
menos uma hora de
atividade fisica livre por
dia.

Atividades
estruturadas:

* pular amarelinha

* pega-pega

* Siga 0 mestre

* brincadeiras como
esconde-esconde; um,
dois, trés, macaquinho do
chinés e lenco atras

* chutar a bola um para o
outro

* pique

« andar de bicicleta com
rodinhas (ou triciclo)

o T-ball

* nadar (com um adulto)

Atividades livres:

* dancar

* brincar no parquinho

* escavar e construir numa
caixa de areia

Beneficios:

* dormem melhor a noite
* desenvolvem 0ssos e
musculos fortes

* atingem um peso
saudavel

* relacionam-se melhor
€om 0S amigos

Fonte: Departamento de Satde Publica do Estado de Massachusetts, EUA (DPH-MA).

6-12 ANOS

A medida que as criancas
crescem, elas passam
mais tempo na escola,
com 0S amigos, assistindo
televisdo e usando 0
computador. Como pais,
podemos ajuda-las a
encontrar tempo para
atividade fisica.

Atividades aerobicas:

s correr ou caminhar

* dancar

« tarefas domésticas

* jogos como pega-pega,
futebol, pique e basquete
+ andar de hicicleta

* ginastica

+ andar de skate

* artes marciais

Atividades para
fortalecer os

musculos:

« flexdes e abdominais

* jogos como cabo-de-
guerra

s exercicios de resisténcia
usando o peso do corpo
ou faixas de exercicio

Atividades para
fortalecer 0s 0sso0s:
s pular e saltar

s pular corda

Beneficios:

« tém melhor rendimento
escolar

+ atingem um peso
saudavel

* tém mais autoconfianca
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[Direto dos EUA]

Pontelo

Cultural

O espirito americano

Paises extensos como 0s nossos, Brasil e
Estados Unidos, oferecem-nos o mito dos campos
abertos, das matas sem fim, e das estradas que
ndo acabam mais. Parece que fica mais facil son-
har com longas viagens em que veremos 0
desconhecido por infindaveis dias, semanas, ou
até meses. Sonhar é uma coisa. Pegar no volante
ou colar o traseiro num banco de passageiro por
muitas horas, dia apds dia, é outra. Chamo isto de
espirito americano porque vejo mais desse fend-
meno por aqui, ao norte do equador, do que ai, do
Oiapoque ao Arroio Chul.

Engragado: seré que o fendbmeno € genético ou
cultural? E que més e meio atras meu filho mais
velho, lan, pds em prética aquele espirito ameri-
cano. O fato é que o rapaz fez uma longa viagem
de carro até Manchester, uma cidade no estado
do Tennessee, situada a 1.700 quildmetros de
onde moramos. Haveria o famoso Bonnaroo
Festival. Deu tudo certo. Seis dias depois de par-
tir, c& estava de volta a casa.

Pais de filho-peixe, peixes também os sdo, ndo
€? Chegou a nossa hora: Ann e eu, mais 0 n0sso
cdo gigante, Sam, farlamos uma viagem de carro
até Duluth, no estado de Minnesota, que fica a
pouco mais de 2.200 quilometros daqui de Dart-
mouth. L& veio de novo o espirito americano.
Tinhamos saido sexta-feira, dia 15 de julho, pelas
seis horas da tarde na direcdo noroeste, rumo ao

Canada. Atravessamos a fronteira logo apds a
cidade de Bufalo, no estado de Nova lorque, pelas
duas da madrugada, depois de um desnecessario
misto de susto, desconforto e perplexidade. O ofi-
cial de fronteira canadense nos recebeu como se
fossemos dois possiveis criminosos. Sisudo, rude
e desconfiado desde o primeiro instante, o bai-
xinho de farda e colete a prova de balas deu vazao
a sua estupidez com essa pergunta: “Vocés estdo
carregando um daqueles sprays de pimenta?”

Quando, espantados, dissemos que nao, ele
ndo se contentou, e soltou mais essa pergunta
estapafurdia; “Vocés tém alguma coisa contra
sprays de pimenta?”

Caramba, de onde é que lhe veio essa idéia de
que poderiamos estar carregando esse tipo de pis-
tola para auto-seguranca? O homem era muito
estranho. Parecia cuspir 6dio pelos olhos. Dei-
Xou-nos entrar no seu belo pais, mas antes nos
atirou mais essas duas perguntas: “Vocés estdo
carregando armas? Vocés tém armas em casa?”

Na noite de sabado, vinte e seis horas depois
da partida, nds chegavamos a aconchegante
Duluth, cidade que, entre todas, mundo afora,
possui 0 cais comercial mais distante da costa. Por
ali também encontramos dois lindos ursos ne-
gros— livres, alegres e aventureiros filhotes a
salpicar sob um escaldante sol de verdo pelas
estradas da vida.

Ddrio Borim Jr.

é colunista de

Dr Magazine.

Professor de Literatura e
Cultura luso-brasileira da
UMass of Dartmouth
(EVA).
dborim@umassd.edu

SUA SEGURANCA PODE ESTAR EM SUAS MADS!

Dede de Deus Carrelorn de Sequros, ha 3 ancs assegurando es femdias = sees patrima repa!

Dedo de Ilvemvr-FJ1
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Confira as dicas dos
professores e saia na frente nas
provas dos dias 22 e 23 de outubro.
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GEOMETRIA
ESPACIAL

Professor André Luiz de Gusméo Loureiro, licenciado
em Matematica pela FEAP-MG e especialista em
Educacdo Matematica também pela FEAP-MG. Atua
como professor do Ensino Médio na rede Estadual de
Educacéo do Estado do Rio de Janeiro, e na rede
particular nos colégios Unico e S&o Paulo, onde
também é coordenador da disciplina.

Como podemos ver, a Geometria Espacial € um dos topicos que sempre estao presentes no ENEM, sendo que, s6 no ano
passado, tivemos 12 questfes. Entdo vale a pena revisar esse contelido, fazendo os exercicios abaixo, lembrando que

normalmente as formulas sédo dadas.

Ahora é essal Aproveitem para tirar as suas davidas e, no dia anterior, descansem muito, pois é disso que vocés

vao precisar.
Boa Proval!!!!

1. (Enem 2010) Uma fabrica produz
barras de chocolates no formato de pa-
ralelepipedos e de cubos, com o
mesmo volume. As arestas da barra de
chocolate no formato de paralelepipedo
medem 3 cm de largura, 18 cm de com-
primento e 4 cm de espessura.
Analisando as caracteristicas das figu-
ras geométricas descritas, a medida
das arestas dos chocolates que tém o
formato de cubo é igual a

a)5cm.

2. (Enem 2010) Um porta-lapis de ma-
deira foi construido no formato cubico,
seguindo o modelo ilustrado a seguir. O
cubo de dentro e vazio. A aresta do
cubo maior mede 12 ¢cm e a do cubo
menor, que e interno, mede 8 cm.

20 dr magazine

O volume de madeira utilizado na con-
feccdo desse objeto foi de

a) 12 cm3.

b) 64 cm3.

c) 96 cm3.

d) 1216 cm3.
e) 1728 cm3.

3. (Enem 2010) A siderdrgica “Metal
Nobre” produz diversos objetos maci¢os
utilizando o ferro. Um tipo especial de
pega feita nessa companhia tem o for-
mato de um paralepipedo retangular, de
acordo com as dimensdes indicadas na
figura que segue.

Metal Nobre

O produto das trés dimensdes indicadas
na peca resultaria na medida da gran-
deza

a) massa.

b) volume.

c) superficie.
d) capacidade.
) comprimento.

5. (Enem 2010) Uma empresa vende
tanques de combustiveis de formato ci-
lindrico, em trés tamanhos, com medi-
das indicadas nas figuras. O prego do
tanque é diretamente proporcional a
medida da area da superficie lateral do
tanque. O dono de um posto de com-
bustivel deseja encomendar um tanque
com menor custo por metro clbico de
capacidade de armazenamento.

Qual dos tanques devera ser escolhido
pelo dono do posto? (Considere)

a) |, pela relacdo area/capacidade de
armazenamento de 1/3

b) I, pela relagdo area/capacidade de
armazenamento de 4/3

¢) Ol, pela relagao area/capacidade de
armazenamento de 3/4

d) Ill, pela relacdo area/capacidade de
armazenamento de 2/3

e) lll, pela relacdo area/capacidade de
armazenamento de 7/12

GABARITO:
i 1. [B]; 2. [DJ; 3. [B]; 4. [DJ
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Adalgisa é professora do 1° ano do Ensino Médio do
Colégio Sao Paulo, especialista em Lingua Portuguesa,

leciona também nas redes de ensino municipal e '

estadual.

GOLS DE COCURUTO

O melhor momento do futebol para
um tatico € o minuto de siléncio. E
quando os times ficam perfilados,
cada jogador com as maos nas cos-
tas e mais ou menos no lugar que
Ihes foi designado no esquema - e
parados. Entdo o tatico pode olhar o
campo como se fosse um quadro
negro e pensar no futebol como
alguma coisa logica e diagramavel.
Mas ai comeca 0 jogo e tudo de-
sanda. Os jogadores se movimentam
e o futebol passa a ser regido pelo im-
ponderavel, esse inimigo mortal de
qualquer estrategista. O futebol brasi-
leiro j& teve grandes estrategistas
cruelmente traidos pela dinédmica do
jogo. O Tim, por exemplo. Tatico
exemplar, planejava todo 0 jogo numa
mesa de botdo. Da entrada em campo
até a troca de camisetas, incluindo o
minuto de siléncio. Foi um técnico de
sucesso mas nunca conseguiu uma
reputacdo no campo a altura de sua
reputacdo no vestiario. Falava um
jogo e o time jogava outro. O pro-
blema do Tim, diziam todos, era que
seus botdes eram mais inteligentes do
que seus jogadores.

(L. F. Verissimo, "O Estado de S&o Paulo",
23/08/93)

1- Atese que o autor defende € a de
que, em futebol,

a) o planejamento tatico esta sujeito a
interferéncia do acaso.

b) a logica rege as jogadas.

¢) a inteligéncia dos jogadores é que
decide o jogo.

d) os momentos iniClais deci
como seré 0 jogo.

e) a dindmica do jogo depende do
planejamento que o técnico faz.

2- No texto, a comparacéo do campo
com um quadro negro aponta:

a) 0 pessimismo do tatico em relacdo
ao futuro do jogo.

b) um recurso utilizado no vestiario.
¢) a visao de jogo como movimento
continuo.

d) o recurso didatico preferido pelo
técnico Tim.

e) um meio de pensar 0 jogo como
algo previsivel.

O Ministério da Fazenda descobriu
uma nova esperteza no Instituto de
Resseguros do Brasil. O Instituto
alardeou um lucro no primeiro
semestre de 3,1 bilhdes de cruzeiros,
que esconde na verdade um prejuizo
de 2bi. Brasil, Cuba e Costa Rica séo
0s trés Unicos paises cujas empresas
de resseguro sao estatais.

("Veja", 1/9/93, pag. 31)

3- Conclui-se do texto que seu autor:
a) acredita que a esperteza do Insti-
tuto de Resseguros gerou lucro e ndo
prejuizo.

b) d& como certo que o0 prejuizo do
Instituto € maior do que o lucro alar-
deado.

¢) julga que o Instituto de Resseguros
agiu de boa fé.

d) d& a entender que é contrario ao
fato de o Instituto de Resseguros ser
estatal.

e) tem informacéo de que em Cuba e
na Costa Rica os institutos de resse-
guros camuflam seus prejuizos.

Os principais problemas da agricul-
tura brasileira referem-se muito mais
a diversidade dos impactos causados
pelo carater truncado da moderniza-
¢do, do que a persisténcia de seg-
mentos que dela teriam ficado
imunes. Se hoje existem milhdes de
estabelecimentos agricolas margina-
lizados, isso se deve muito mais & na-
tureza do prdprio processo de
modernizacdo, do que a sua suposta

falta de abrangéncia.
("Folha de S. Paulo",13/09/94, 2-2)

4- No trecho "a persisténcia de
segmentos que dela teriam ficado
imunes.", a expressao "teriam ficado"
exprime:

a) o desejo de que esse fato ndo
tenha ocorrido.

b) a certeza de que a imunidade a
modernizacdo € propria de estabele-
cimentos agricolas marginalizados.
c) a hipétese de que esse fato tenha
ocorrido.

d) a certeza de que esse fato real-
mente n&do ocorreu.

e) a possibilidade de a imunidade a
modernizacdo ser decorrente da per-
sisténcia de certos segmentos.

GABARITO:
¢ 1. [a]; 2. [e]; 3. [d]; 4. [c]§
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CONCEITOS
BASICOS DE
EPIDEMIOLOGIA

Marcelo Pellegrino é professor de Biologia e Bidlogo,
formado em 1985 pela faculdade Maria Thereza.
Leciona desde 1983 e atualmente € professor nos
colégios S&o Paulo, Unico e no Pré-vestibular CETAP.

Quando pensamos nos temas relacionados a saude, temos que rever 0s conceitos basicos de epidemiologia. O ciclo de
transmissao de uma doenca, agentes etiolégicos, relacdo antigeno X anticorpo, vetores,soro imunitario,vacina enfim, uma
sequéncia de estudos que nos levam também a refletir sobre o conceito de saude, em sua definicdo pela O.M.S., e do alcance
do direito de satide como um dos deveres do Estado. Os estudos sobre salde criam uma ponte interessante com a Geografia
humana e recomendo que vocés relacionem os conceitos de IDH e indicadores sociais com 0s sinais vitais. Os surtos de
colera, dengue, gripes e o surgimento e manutencdo de doengas ou de formas de transmissao, mostram o quanto devemos
estar atentos a nossa acdo depredadora do ambiente, pois é nesse ambiente alterado, super povoado, com degradacdes de
todas os géneros, que temos um caldo “nutritivo” onde todas os tipos de doengas conseguem se formar. Entender os
conceitos de epidemia, pandemia, endemia, perceber a diferenca entre contagio e propagagao, assim como suas diferentes
ocorréncias, dara a vocé condi¢fes de ndo adoecer nessas questdes.

18 UFU - Universidade Federal de
Uberlandia.

Considere 0 quadro a seguir.

Assinale a alternativa que corresponde
corretamente aos nimeros I, 11, Il, IV e
V apresentados no quadro anterior.
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a) | - sifilis; Il - protozoario; Il - Leis-
hmania donovani; IV - platelminto; V -
oxiurose.

b) | - oxiurose; Il - bactéria; Il - Leis-
hmania major ; IV - artrépode; V -
doenca de Chagas.

c) | - coqueluche; Il - virus; Il - Leis-
hmania braziliensis; IV - nematddeos; V
- filariose.

d) | - tétano; Il - fungo; Il - Leishmania
enrietti; IV - protozoario; V - esquisto-
somose.

22 UECE - Universidade Estadual do
Ceara
Pesquisas recentes demonstraram que
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grande parte dos brasileiros sofrem de
obesidade e muitos chegam a morrer
de problemas cardiacos. Dados como
estes levam a refletir sobre um conceito
atual que vem sendo cada vez mais dis-
cutido: a qualidade de vida das pes-
soas. Com relacdo a este tema,
considere 0s seguintes fatores.

| - Infraestrutura urbana adequada.
Il - Lazer.

Il - Componentes psicoldgicos.

IV - Dieta baseada em lipidios.

Sao fundamentais para uma vida sau-
davel:

a)ll e v
b)1, Il el
ol lelv
a1 llelV

32 CFT - Mg - Centro Federal de Tec-
nologia, Minas Gerais.

No Brasil, as estatisticas mostram a in-
cidéncia de algumas parasitoses como
a cisticercose, doenga de Chagas, es-
quistossomose e a ascaridiase. Muitas
orientacdes sao divulgadas nos meios
de comunicacdo para impedir a conta-
minac&o. A medida profilatica para com-

bater o aparecimento de pelo menos
duas dessas parasitoses €:

a) andar calgado em solo imido.

b) evitar nadar em locais de &guas pa-
radas.

¢) dormir na zona rural em casas de al-
venaria.

d) lavar bem os alimentos crus antes de
ingeri-los.

42 UFMg - Universidade Federal de
Minas Gerais

E CORRETO afirmar que as doencas
in- fecciosas diferem das doengas ge-
néticas porque podem

a) atingir mais de um individuo de uma
mesma familia.

b) manifestar-se ap6s o nascimento.

¢) ser diagnosticadas antes de 0s sinais
clinicos aparecerem.

d) ter maior incidéncia em determinadas
estacdes do ano.

GABARITO
1.[a]:2.[b];3.[d];4.[€].
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Marcelo Barretto (MARCELAO) leciona
Quimica no Colégio Estadual Higino da
Silveira e no Colégio Unico.

Dica: Fiquem ligados !!!!
Assuntos sempre presentes nas
provas do ENEM...

01 - (ENEM 2004) A necessidade de
agua tem tornado cada vez

mais importante a reutilizacao plane-
jada desse recurso. Entretanto, 0s pro-
cessos de tratamento de &guas para
seu reaproveitamento nem sempre as
tornam potaveis, o que leva a restri-
¢Oes em sua utilizag&o.

Assim, dentre os possiveis empregos
para a denominada “agua de reuso”,
recomenda-se

(A) o uso doméstico, para preparo de
alimentos.

(B) 0 uso em laboratérios, para a pro-
ducdo de farmacos.

(C) 0 abastecimento de reservatérios e
mananciais.

(D) o0 uso individual, para banho e hi-
giene pessoal.

(E) 0 uso urbano, para lavagem de ruas
e &reas publicas.

02 - (ENEM 2004) As previsdes de
que, em poucas décadas, a producdo
mundial de petréleo possa vir a cair
tém gerado preocupacao, dado seu ca-
rater estratégico. Por essa razdo, em
especial no setor de transportes, inten-
sificou-se a busca por alternativas para
a substituicdo do petréleo por combus-
tiveis renovaveis. Nesse sentido, além
da utilizagdo de &lcool, vem se pro-
pondo, no Brasil, ainda que de forma
experimental,

(A) a mistura de percentuais de gaso-
lina cada vez maiores no alcool.

(B) a extracdo de o6leos de madeira

para sua conversao em gas natural.
(C) a utilizagéo de veiculos com moto-
res movidos a gas do carvao mineral.
(D) o desenvolvimento de tecnologias
para a producao de biodiesel.

(E) a substitui¢ao da gasolina e do die-
sel pelo gas natural.

03 - (ENEM 2005) Os plésticos, por
sua versatilidade e menor custo rela-
tivo, tém seu uso cada vez mais cres-
cente. Da producéo anual brasileira de
cerca de 2,5 milhdes de toneladas,
40% destinam-se & industria de emba-
lagens. Entretanto, este crescente au-
mento de producdo e consumo resulta
em lixo que s6 se reintegra ao ciclo na-
tural ao longo de décadas ou mesmo
de séculos.

Para minimizar esse problema uma
acdo possivel e adequada €

(A) proibir a producéo de plasticos e
substitui-los por materiais renovaveis
€Omo 0s metais.

(B) estimular a producéo de plasticos
reciclaveis para reduzir a demanda de
matéria prima néo renovavel e o acU-
mulo de lixo.

(C) incinerar o lixo de modo que o0 gas
carbdnico e outros produtos resultan-
tes da combust&o voltem aos ciclos na-
turais.

(D) queimar o lixo para que os aditivos
contidos na composi¢éo dos plasticos,
toxicos e ndo degradaveis sejam dilui-
dos no ar. (E) reciclar o material para
aumentar a qualidade do produto e fa-

cilitar a sua comercializacdo em larga
escala.

04 - (ENEM - 2010) O lixao que rece-
bia 130 toneladas de lixo e contami-
nava a regido com seu chorume
(liquido derivado da decomposigao de
compostos organicos) foi recuperado,
transformando-se em um aterro sanita-
rio controlado, mudando a qualidade de
vida e a paissagem e proporcionando
condicOes dignas de trabalho para 0s
que dele subsistiam.

Revista Promocéo da Saude da Secre-
taria de Politicas de Salde.

Quais o0s procedimentos técnicos tor-
nam os aterros sanitarios mais vanta-
joso que o lixdo, em relacdo as
problematicas abordadas no texto ?

A) O lixo é recolhido e incinerado pela
combustdo a altas temperaturas.

B) O lixo hospitalar é separado para ser
enterrado e sobre ele, colocada cal vir-
gem.

C) O lixo orgénico e inorgénico é enco-
berto, e o chorume canalizado para ser
tratado e neutralizado.

D) O lixo orgénico é completamente se-
parado do lixo inorgénico, evitando a
formacéo de chorume.

E) O lixo industrial € separado e acon-
dicionado de forma adequada, for-
mando uma bolsa de residuos.

: GABARITO:
i 1. [E];2.[D];3.[B]:4.[C]
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PHRASAL
VERBS

Antonio Macedo Rodrigues é americano
assistente de dock master, professor g
inglés e portugués, tradutor e interprete.
Atualmente, leciona para o projeto
‘Estudar para trabalhar’, no convénio da
Universidade Estacio de Sa, e para o
Tribunal de Justica do Rio de Janeiro.

Os phrasal verbs em inglés s@o formados por verbo mais advérbio ou preposi¢do. Os
advérbios e preposicdes recebem neste caso 0 nome de particula (particle).
Ex: run away (verbo + adverbio)
look after (verb + preposicéo)
Um phrasal verb pode também ser formado por um verbo seguido de advérbio e
preposicao.
Ex: get on with (verbo + adverbio + preposic&o)
run out of (verbo + adverbio + preposicéo)
Os phrasal verbs podem ser transitivos ou intransitivos, e assim como no portugués,
isto significa a necessidade ou ndo de um objeto respectivamente.

Ex:
run out | wentto see if there was any milk left in the fridge but found that we had run
out (= ndo tinha mais leite na geladeira).  intransitivo

run up Thomas ran up huge debts by borrowing money to try to keep the company
going. (= que possuia uma divida enorme).  transitivo

E possivel, em algumas situacdes, mudar o lugar do objeto no phrasal verb transitivo,
ou seja, 0 objeto pode migrar para entre o verbo e a particula.

Ex:
Take your coat off.\/ Look after yourself.\/
Take off your coat\/ Look yourself after. X

Curiosidade: No dicionario os phrasal verbs transitivos aparecem representados com
“sh” (abreviagdo de somebody) e “sth” (abreviagdo de something), alguém e alguma
coisa respectivamente, mostrando que ha a necessidade do objeto.

No dicionario usa-se [M] depois do phrasal verb para mostrar que ele necessita de
objeto e que este objeto poderad aparecer entre o verbo e a particula ou depois da
particula.

Por exemplo, take off aparecera da seguinte forma no dicionério:

take sth off [REMOVE] phrasal verb [M] to remove something, especially clothes.

Sempre que houver ddvida, va ao diciondrio e verifique a transitividade do phrasal verb.

Leituras variadas sdo também muito importantes ja que na linguagem informal os phrasal
verbs aparecem vastamente. Boa sorte e até a proxima aula!

EXERCISE:

1. We took her out for a meal to

CHEER her .(out,
on, up)

2. Her behavior has LANDED
her trouble with

her teacher. (in, with, to)

3. We MEET after
school on Tuesdays and go to
someone's house to play
computer games. (up, out,

with)
4. The other children were so
cruel they REDUCED
him tears.(with, to,
into)

5. We didn't have a television
when | was young and | felt that
| had MISSED
(over, off, out)
6. Does that explanation
_____________ the
mystery? (back, off, up)

7. They've decided to
CLOSE

parts of the city centre to traffic.

(in, off, back)

GABARITO
L.[up]:2.[in];3.[up]4.[to]:5.[out];
6.[up];7.[off].
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FONTES ENERGETICAS E
SUAS IMPLICACOES

AMBIENTAIS

José Carlos Simonini, licenciado e
bacharel em Geografia pela Universidade
Federal Fluminense, professor de
Geografia do Colégio Unico, Colégio
Estadual Higino da Silveira e Escola
Municipal Sakura.

O modelo de prova do ENEM com assuntos chaves que norteardo a prova ja é de conhecimento de
todos. A principio, estas provas apresentavam caracteristicas eminentemente interpretativas, mas a sua ado-
¢ao por um grande nimero de institui¢des for¢ou algumas mudancas, como a introducéo gradativa do con-
teddo. Os Ultimos acontecimentos no mundo e no Brasil apontam para a importancia das fontes
energéticas e suas implicagdes ambientais. A importancia do tema tem norteado muitos vestibulares e
também sendo de importancia para 0 ENEM.

QUESTAO 1

Alcool, crescimento e pobreza

O lavrador de Ribeirdo Preto recebe
em média R$ 2,50 por tonelada de
cana cortada. Nos anos 80, esse tra-
balhador cortava cinco toneladas de
cana por dia. A mecanizacdo da
colheita 0 obrigou a ser mais produ-
tivo. O corta-cana derruba agora oito
toneladas por dia.

O trabalhador deve cortar a cana
rente ao chéo, encurvado. Usa rou-
pas mal-ajambradas, quentes, que
lhe cobrem o corpo, para que nao
seja lanhado pelas folhas da planta.
O excesso de trabalho causa a birola:
tontura, desmaio, céibra, convulséo.
A fim de aglientar dores e cansaco,
esse trabalhador toma drogas e solu-
¢oes de glicose, quando ndo farinha
mesmo. Tem aumentado o nlmero
de mortes por exaustdo nos cana-
viais.

O setor da cana produz hoje uns
3,5% do PIB. Exporta US$ 8 hilhdes.
Geratoda a energia elétrica que con-
some e ainda vende excedentes. A
indUstria de S&o Paulo contrata cien-
tistas e engenheiros para desenvol-
ver maquinas e equipamentos mais
eficientes para as usinas de alcool.
As pesquisas, privada e publica, na

area agricola (cana, laranja, eucalipto
etc.) desenvolvem a bioquimica e a
genética no pais.

Folha de S. Paulo, 11/3/2007 (com adaptacées).

Confrontando-se as informagdes do
texto com as da charge acima, con-
clui-se que:

(A) a charge contradiz o texto ao
mostrar que o Brasil possui tecnolo-
gia avangada no setor agricola.

(B) a charge e o texto abordam, a res-
peito da cana-de-aclcar brasileira,
duas realidades distintas e sem rela-
¢éo entre si.

(C) o texto e a charge consideram a
agricultura brasileira avangada,do
ponto de vista tecnoldgico.

(D) a charge mostra o cotidiano do
trabalhador, e o texto defende o fim
da mecaniza¢do da producdo da
cana-de-aglicar no setor sucro-
alcooleiro.

(E) o texto mostra disparidades na
agricultura brasileira, na qual convi-
vem alta tecnologia e condicdes pre-

cérias de trabalho, que a charge iro-
niza.

QUESTAO 2

Ha diversas maneiras de o ser hu-
mano obter energia para seu proprio
metabolismo utilizando energia ar-
mazenada na cana-de-aglcar. O es-
quema abaixo apresenta quatro
alternativas dessa utilizagéo.

i
s = a

A partir dessas informagdes, con-
clui-se que:

(A) a alternativa 1 é a que envolve
maior diversidade de atividades eco-
noémicas.

(B) a alternativa 2 € a que provoca
maior emiss&o de gas carbdnico para
a atmosfera.

(C) as alternativas 3 e 4 sdo as que
requerem menor conhecimento
tecnoldgico.

(D) todas as alternativas requerem
trabalho humano para a obtencéo de
energia.

(E) todas as alternativas ilustram o
consumo direto, pelo ser humano, da
energia armazenada na cana.

GABARITO: 1. [E]2.[D] |

25 dr magazine



Teresopolis - R]

~ ciénci ao 2
Ciéncia da Cnm!:utag 0
" ciéncias Biologicas ?TG\I 7
__ ciéncias Contabeis 2‘ o e
— Direito A

— gnfermagem )

— Engenharia Ambiental —

~ gngenharia de Producao R, e B
____ Farmacia mﬁ::::m: =
__ Fisioterapia : E-mail Tw =
—— Matematica s,
— = 3 O UNEFESO particiye do F188 = 4o B —
o :2::3::: Veterinaria | Emﬁéwm _—-
_ﬁ__:. Odnntﬂlogiﬂ ] Telefone: (21) 2641-7118 .'
____pedagogia © itormaces ek g com todes os

————

e

- W “"""“""E!?ﬂ-edn.hr

= Parn todos o5 curses, exsetn Medicina,

. E——



Prasz

Figing da Sheira, 161 Jlae 221 | ° P

Na cola do Enem

Inep quer evitar que as escolas em que apenas os melhores alunos

fazem a prova possam ficar na lista das mais bem colocadas.

(Dr Magazine, com ABr)- No ano
passado 56% dos alunos que estavam con-
cluindo o ensino médio participaram do
Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) e
a média nacional na prova objetiva foi
511,21 pontos. Dos 1 milh&o de estudantes
que participaram em 2010, 47,02% tiveram
nota igual ou acima da média nacional na
prova objetiva. Esse percentual € superior
ao registrado em 2009, quando 44,55%
superaram a nota média, segundo dados do
Ministério da Educacéo (MEC). Entre 2009
e 2010, a nota dos concluintes do ensino
médio cresceu 10 pontos no Enem.

Este ano o Instituto Nacional de Estudos
e Pequisas Educacionais (Inep) decidiu
alterar o formato de divulgagéo do resultado
por escola, que agora leva em conta o
percentual de estudantes daquela unidade
de ensino que participaram do Enem. A
mudanca reduz distor¢des na divulgacéo
dos resultados no caso de escolas em que
a participagao dos alunos é pequena. Como
em muitos casos os estabelecimentos de
ensino utilizam o bom desempenho no
Enem para fins publicitarios, o Inep quer evi-
tar que as escolas em que apenas 0s
melhores alunos fazem a prova possam
ficar na lista das mais bem colocadas.
Dessa forma, elas foram subdividas em

.

Ao Tereségols R Seelones 1) B0 084 | T

quatro grupos a partir do percentual de
alunos inscritos no Enem, que varia de 2%
até 100%.

“A recomendacdo € que se observe ndo
apenas a nota, mas a taxa de participagdo,
que é um subsidio a mais”, explicou o
ministro da Educacéo, Fernando Haddad.
Foto: ABr.

88% das matriculas do ensino médio no
pais sdo de escolas publicas
Responsaveis por 88% das matriculas do
ensino médio do pais, as escolas publicas
sdo maioria entre as que ficaram com nota
abaixo da média nacional no Enem 2010.
Entre os estabelecimentos de ensino que
tiveram desempenho inferior a média
nacional na prova objetiva, 96% s&o publi-
cos. No total, 63% das escolas que partici-
param do Enem no ano passado ficaram
com desempenho inferior a média nacional.
Para Mozart Neves Ramos, membro do

o cordan da
Tamilia

POR APENAS

EDUCACAO

Os exames do
Enem 2011 serdo
aplicados nos
dias 22 e 23 de
outubro em 12 mil
localidades de
1.599 municipios,
a6.221.697
estudantes das
redes publica e
privada. No
sudeste, foram
2.312.312
inscritos.

Foto: ABr.

Conselho Nacional de Educacdo (CNE) e
do Conselho de Governanga do movimento
Todos Pela Educacao, a auséncia de esco-
las publicas entre as melhores do Enem
deriva da desigualdade de acesso a opor-
tunidades educacionais no pais. “Esse qua-
dro é um reflexo do proprio apartheid
[regime de segregacao racial na Africa do
Sul], causado por uma educacéo que ndo é
oferecida no mesmo patamar a todos”,
avalia.
Enem 2011

Os alunos do Rio de Janeiro registram o
quarto maior nimero entre 0s inscritos nas
provas do Enem 2011. Segundo informa-
cOes da Agéncia Brasil, dos 6.221.697
candidatos, 335 mil s&o do Rio. As provas
serdo aplicadas nos dias 22 e 23 de
outubro, em 1.599 municipios do pais.

B | 1) 24260 | maduserminies Bhotrualoom | wwmachizcessorics con br



Goretti Cristina
Esteves

E colunista de

Dr Magazine.

Pedagoga, especializada
em Administracdo
Escolar e Tecnologias em
Educacgéo, auxiliar de
diregéo, multiplicadora
no NTM (Nucleo de
Tecnologia Educacional
Municipal de Teresépolis)
e tutora do Formagéo
pela Escola, programa do
FNDE/MEC.
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Goretti Cristina Esteves

A integracdo de midias na educacdo supde a
compreenséo dos seus elementos constituintes e a
anédlise das mediacBes que propicia 0 processo
ensino-aprendizagem. Nessa perspectiva é de
suma importancia a atuacao do professor em rela-
¢ao ao emprego das midias em sua pratica peda-
gdgica, auxiliado por teorias educacionais. E para
que possa desenvolver competéncias, faz-se
necessario que 0 mesmo esteja comprometido e
preparado para utilizar as midias de forma signifi-
cativa e adequadas ao contexto da sala de aula.

Infelizmente, ainda existem muitas barreiras para
integrar as midias em nossa pratica pedagégica,
talvez por receio em trabalhar com novos recursos.
Pouquissimos professores estdo capacitados ou se
capacitando para trabalhar com midias em sala de
aula. N&o precisa ser um “expert” nesse assunto,
porém tem que ter um conhecimento basico das
diferentes midias e suas possibilidades de aplica-
¢ao educacional para que possa mediar a constru-
¢éo do conhecimento de seus alunos, dentro da
realidade em que estéo inseridos.

Se o professor se empenhar na busca pela atua-
lizacho de sua pratica, com certeza ndo terd
nenhuma dificuldade para acompanhar as mudan-

85 ANOS

/" Colégio Sao Paulo, uma historia de dedicagéo e amor.

INFORMATICA & EDUCACAO

A INTEGRAGAO DE MIDIAS
E A PRATICA PEDAGOGICA

cas. Contudo, se mostrar resisténcia aos avangos
tecnoldgicos, que j& estdo engajados no contexto
escolar, correrd o risco de se tornar apenas uma
figuracdo em sala de aula.

E para que isso ndo acontega realmente, algu-
mas atitudes sdo necessarias e imprescindiveis,
como: a elaboracdo de uma proposta pedagdgica
consciente, para que a integracéo das midias nas
atividades de sala de aula ndo se resuma apenas a
utilizacéo de recursos tecnoldgicos sem objetivos e
critérios, mas para novas préaticas educativas; o pro-
fessor repensar sua pratica pedagogica, incorpo-
rando esses novos recursos; a elaboragdo de
projetos que incluam as mais diversas formas de
midias no contexto escolar e inseri-los no Projeto
Politico Pedagdgico; a criacao de alternativas esti-
mulantes na capacita¢do dos professores para a
era digital, a fim de que encontrem condicdes de
aprender as novas linguagens tecnolégicas, parti-
cipem e colaborem com o processo de inovagao.

Referéncia: TAJRA, Sannya Feitosa. Informéatica na
Educac&o: novas ferramentas pedagdgicas para o professor
da atualidade. Ed. Erica, 2000; LEVY, P. Cibercultura. Rio de

Janeiro, Editora 34, 1999.




Péricles Itamar

é colunista de

Dr Magazine.

Professor do ensino médio
e superior, dinamizador
de treinamentos em
empresas, e diretor do
CETEPRO (Centro Técnico
de Ensino
Profissionalizante).

“A comunicacao na
empresa tem que ter
um foco, onde todos
devem ter ciéncia da
meta a ser atingida.”

MERCADO & NEGOCIOS

Bate-papo * Profissional
COMUNICACAO EMPRESARIAL

No mundo atual, cada campo da comunicacgéo
passa a ter sua propria dimensdo. Com isso,
deve-se investir na especializacdo ou na
segmentacdo, utilizando os diversos meios de
comunicagdo existente - internet, intranet, fax,
telefone, a propria palavra bem pronunciada, etc.
- para alcangar um nivel de satisfac&o.

Quando me refiro a palavra bem pronunciada,
cabe ressaltar que esta pratica devera estar
presente em todo 0 segmento em que a comuni-
cacao se fizer presente. Essa é a base para a
comunicagao bem feita. N&o adiantardo todas as
especializagdes em cursos, equipamentos, ou
segmentar rotina, caso ndo seja aplicada a
“primitiva” maneira de falar corretamente.

Assim, aliado ao paragrafo anterior, poderemos
afirmar que o conjunto de instrumentos para
efetivar a agdo disponibilizados pela empresa vai
fazer toda a diferenca. Até porque, existem publi-
cos distintos - 0 interno e o externo - € a empresa
deve ater a estas peculiaridades para alcancar a
meta dentro e fora de seus dominios.

Neste item, aparece o papel das assessorias,
que outrora nem sempre era exercida por um
profissional de comunicagao e sim por alguém que
tinha bom “trénsito” com o pessoal de imprensa e
fazia esse trabalho. Mas agora, com 0s novos
procedimentos impostos por lei em relagdo ao
consumidor e aos seus colaboradores de um
modo geral, hd um cuidado redobrado para que
ndo acontecam “ruidos”, para que ndo se tenha
interpretacdo errbnea, ou para ndo causar
descontentamentos. E, finalmente, ndo se deve
parar em frente a um magistrado, terminando com
uma condenagao financeira, causando prejuizos
aos cofres, ja tdo combalidos em fungdo da carga
tributaria imposta pelo erario publico.

Para desempenhar o papel de assessoria,
sendo porta-voz ou simplesmente dirigindo o
departamento [ou secdo, setor], e dependendo do
tamanho da empresa, deve-se utilizar a técnica
afim dos diversos meios de comunicagao.

Rua Tieté, 206 - Fatima

Teresopolis - RJ
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No setor jornalistico, temos o press release, que
deverd ter redacdo breve identificando a empresa,
apos o fato e a sua localizacdo; para radios e TV's,
sinopse do que se quer divulgar, atingir. Devera
ser levado em conta, 0 tempo disponivel para
realizacdo desta acdo, de modo a ndo ferir 0
tempo e/ou espaco.

Podera também a empresa se utilizar do que
chamamos de midia indireta, que consiste em
apresentar a empresa ou 0 produto como
reportagem, geralmente alcangando um retorno
bastante interessante.

Algum tempo atras, um programa de televisao
apresentou “uma reportagem” de uma pessoa
analfabeta que conseguia éxito no vestibular de
uma faculdade. Pois bem, na semana seguinte, a
procura por esta institui¢do de ensino foi enorme.

Quanto ao publico interno? Bem, esta é uma
preocupacdo que deverd envolver desde
condi¢Bes de trabalho a remuneragdo de acordo
com o mercado, passando pelo apoio, respeito e
consideracdo, dentro de um ambiente estrita-
mente profissional, quando as coisas ndo se
misturam e ninguém é amigo de ninguém. TODOS
SAO PROFISSIONAIS.

E para encerrar o texto, entendo que a comuni-
cacdo na empresa tem que ter um foco, onde
todos devem ter ciéncia da meta a ser atingida,
ndo deixando fatos, aces e atitudes que ndo
sejam profissionais habitarem neste ambiente,
porque 0s danos geralmente sao irreparaveis.

Contato:
21-9340-8425 | 21-7135-6545
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Teresopolis se prepara para
maior feira de comércio da cidade

Mércia Rodrigues, Dr Magazine

A Mega FEPRO (Feira de Promocao),
maior feira de comércio de Teresopolis (RJ),
comeca no dia 10 de novembro, no patio da
Sudantex, no centro da cidade, com um es-
pago de 100 mil metros quadrados destina-
dos a cerca de 140 stands e 100 empresas
expositoras ja confirmadas para a feira
deste ano.

O evento, que tera cobertura da Dr Ma-
gazine, acontecera até o dia 15 de novem-
bro e deve receber mais de 45 mil pessoas
—em 2010 foram mais de 42 mil. “A feira
acontecera num periodo de grande fluxo de
turistas e visitantes em nossa cidade”, ob-
serva Marcelo Mansur, diretor de eventos
da Associacdo Comercial Industrial e Agri-
cola de Teresopolis (ACIAT), que organiza
a feira de promocé&o.

RECONSTRUINDO A
ECONOMIA DA CIDADE

Em sua 112 edicdo, a FEPRO tenta este
ano se posicionar como uma solu¢éo para o
momento de “reconstrucdo da economia
local, principalmente apds a tragédia das
chuvas, em janeiro deste ano”, afirma Mar-
celo.

Outros dois dados positivos: simultanea-
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Como nas outras edi¢des, o foco da organizadora da FEPRO é gerar uma média de volume de
negoécios na ordem de R$ 2,5 milhdes e cerca de 600 empregos temporarios (diretos e indire-
tos). Fotos: ACIAT/Divulgacao.

mente a FEPRO, acontecerd a FEMOTO e
a FECAR, onde segundo o diretor, sera re-
servado cerca de 10 mil metros quadrados
para a exposicéo de carros antigos, motoci-
cletas e veiculos novos e semi-novos. Outra
grande estrutura também sera montada
com espagos reservados para a praca de
alimentacao, recreacéo para jovens e crian-
cas — como tiroleza e muro de escalada - e
shows musicais com artistas locais. “O ob-
jetivo da feira no campo ao incentivo a cul-
tura, é destacar a imagem desses artistas
da cidade para todos que nela estiverem
presentes”, explica.

Em 2010, a FEPRO sofreu uma reformu-
lacdo para atrair um publico maior para o
evento. A feira ganhou um dia de funciona-
mento para promover maior visibilidade aos
produtos dos expositores. Neste ano, Mar-
celo confirma que seguira a mesma linha.

UM (BAITA) NEGOCIO
PARA OS COMERCIANTES

Como nas outras edi¢bes, o foco da or-
ganizadora da FEPRO é gerar uma média
de volume de negdcios na ordem de R$ 2,5
milhdes e cerca de 600 empregos tempora-
rios (diretos e indiretos). “A feira é uma
forma de empregar a populacéo local. Du-

rante a realizacdo do evento, as empresas
contratam pelo menos duas novas pessoas
para néo desfalcar suas lojas”, diz o diretor.
As empresas devem mostrar novidades em
artigos de pet shops, vestuario, academia,
tecnologia e outros mais segmentos do co-
mércio de Teresopolis, com descontos que
podem chegar a 70%.

O LADO SOCIAL DO NEGOCIO

A organizadora também quer manter o
projeto social que vem sendo executado
desde 2002, onde destina parte da bilhete-
ria arrecadada no evento a entidades que
necessitam de apoio financeiro para manter
seus projetos de cunho social. Alguns des-
ses exemplos sdo: 0 Lar Tia Anastacia (um
centro de atencdo a crianca e a familia) e a
Associacédo de Pais e Amigos dos Excep-
cionais (Apae) — unidade Teresopolis. De
acordo com nota divulgada pela ACIAT, até
hoje ja foram entregues mais de R$ 120 mil
para essas instituicdes carentes.

Participam como parceiros deste evento
0 SEBRAE-RJ, a Camara de Dirigentes Lo-
gistas (CDL) e o Sincomércio. Maiores in-
formacOes sobre a programacéo da 112
FEPRO podem ser obtidas pelo telefone
(21) 2643-2770.



Fotos: Carla Josephyne/Estacio

Bob’s - 448 mil hamburgeres vendidos
Spoleto - vendeu 25.522 refeicbes

LICAO DE NEGOCIOS ?6%‘

Domino’s - 55.783 pizzas vendidas
Koni Store - 21 mil konis e rolls vendidos.
Heineken - vendeu 700 mil litros de chopp, total de 1,7 milh&o de copos.
Taco- venda de 10 mil pegas. As camisas especiais do Rock in Rio representaram 50% de

Dr Magazine, com Approach

Foram sete dias e um publico de 700 mil
pessoas presentes na Cidade do Rock, que
voltou a sua cidade natal apos 10 anos. O
balango econdmico do festival demonstra os
inimeros beneficios que o evento trouxe néo
apenas para as empresas parceiras como
também para a cidade do Rio de Janeiro. De
acordo com a organizacéo, o festival gerou
10 mil empregos direta e indiretamente.

Segundo estimativas da Secretaria de
Turismo do Rio de Janeiro (Riotur), 0 Rock in
Rio impactou em mais de R$ 880 milhdes na
economia do Rio de Janeiro.

Dentro da Cidade do Rock, as empresas
parceiras do festival também alcangaram
indices que superaram as expectativas
iniciais. No ramo alimenticio, a rede de
sanduiches Bob’s vendeu 448 mil hambr-
geres ao total e elevou em 25% o efetivo de
funcionarios, o equivalente a 2.500 contra-
tados.Somente no dia 24, segundo dia de
festival, O Bob’s quebrou um recorde ao
vender 79.112 hambdrgeres em um (nico
dia. A marca era de 58.175 hamburgeres e
estava registrada no Guiness Book — O Livro
dos Recordes.

O Spoleto, rede de massas, vendeu
25.522 refeicbes e alcangou indice 30%

todas as vendas.

A marca preferida
dos artistas Elton
John, Red Hot
Chilli Peppers,
Rihanna e Kate
Perry, foi a rede
de pizzaria
Domino’s.
Sozinha, a cantora
Kate pediu 100
delas.

maior do que projetado inicialmente. A média
de venda das lojas da rede é de 555 refei-
¢Oes dia e no evento esse numero chegava
a 4,5 mil. J& a pizzaria Domino’s obteve
indice 12% maior do que o planejado. Foram
55.783 pizzas vendidas em sete dias de
festival. A Koni Store, com 21 mil konis e rolls
vendidos, excedeu em 18% sua estimativa
inicial de vendas.

Os nlmeros também sdo vistos no
balanco da Heineken. Ao longo dos sete
dias, a empresa vendeu 700 mil litros de
chopp na Cidade do Rock. Ao total, foram
1,7 milhdo de copos vendidos. Ja a Taco,
empresa do segmento de roupas, comemo-
rou a venda de 10 mil pecas. As camisas
especiais do Rock in Rio representaram 50%
de todas as vendas realizadas.
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Dr Magazine, com Vipcomm

Os uniformes da delegacao brasileira se destacam
pelas cores variadas, e trazem a estampa do
calcadao de Ipanema, estilizado por Oskar Metsavaht.

O Comité Olimpico Brasileiro (COB) e a
OLK, marca esportiva oficial do Time
Brasil, apresentaram este més o0s
uniformes da delegacdo brasileira que
disputa os Jogos Pan-Americanos de
Guadalajara a partir de 14 de outubro, no
México. Confira o que foi destaque no
desfile:

ORGULHO DE SER BRASILEIRO

Acolecdo desenvolvida pela OLK reflete
o orgulho de ser brasileiro, de representar
0 pais em uma competic&o tdo importante,
desfilar, competir ou subir ao pddio com a
marca do Time Brasil no peito.

66 MIL PECAS EM 60 DIAS

Atender os cerca de 800 integrantes do
Time Brasil em Guadalajara 2011 repre-
senta a producdo de 66 mil pecas,
incluindo agasalhos, t-shirts, polos e
acessorios como honés, meias ou joe-
lheiras, além de malas ou mochilas e
pastas e ténis para todos os represen-
tantes do Time Brasil. Toda a cole¢&o foi
produzida em 60 dias, com envolvimento
de 1.200 funcionarios da marca, além de
empresas terceirizadas.

CAMISAS TROPICAIS PARA HOMENS
CHEMISIERS PARA AS MULHERES

Pensados para proporcionar conforto
aos atletas, mas sem perder o estilo
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despojado do Brasil, os uniformes tém
uma cor para cada pessoa, com camisas
tropicais para os homens e chemisiers
para as mulheres. Entre os aderecos,
destaque para o chapéu Panamé (Foto
1), que representa nosso estilo Bossa
Nova.

CORTES AJUSTADOS
TECNOLOGIA DRY-ACTION

Os modelos criados para a competi¢éo
ganham detalhes como cortes ajustados
ao corpo — especialmente para o material
feminino - e a_tecnologia dry-action
(Foto 2), que acelera a eliminacéo do suor
e reduz o contato do corpo com a umi-
dade.

CALCADAO DE IPANEMA ESTILIZADO

Os uniformes de desfile da delegacéo
brasileira foram criados por Oskar
Metsavaht. Monocromaticos, mas em
cores variadas inspiradas na bandeira
nacional, trazem a estampa do calcaddo
de Ipanema estilizado (Foto 3), repre-
sentando um novo Rio de Janeiro e um
pais mais contemporaneo e moderno. "O
calcaddo representa a diversidade racial,
étnica e de estilos. E, a0 mesmo tempo, 0
equilibrio entre o urbano e a natureza, que
€ 0 nosso Brazilian Soul", diz Oskar.

Fotos: Vipcomm
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Em clima de alta producéo e marcado pela organizacéo, beleza
e elegancia das candidatas, foi realizado no dltimo dia 24 de setem-
bro, no Ginasio Pedrdo, o concurso Miss Teresopolis 2012.
Reunindo 19 candidatas, a grande vencedora do titulo foi a Miss
Alto, Isabel Correa, que recebeu a coroa e a faixa da Miss Teresopo-
lis 2011, Mariana Figueiredo, atual Miss Estado do Rio de Janeiro.
“Este € um momento muito especial, todas nds somos vitoriosas
por termos chegado até aqui. Foi um periodo intenso de
preparacéo”, come-morou Isabel Correa.

Contando com o apoio da Prefeitura de Teresdpolis e de
empresarios da cidade, o evento teve cendrio especial, idealizado
pelo coordenador, Luis Costa, desenhado pelo artista plastico

Isabel Correa, eleita Miss Teresdpolis 2012. Foto: Roberto Ferreira.

Ricardo Guarilha e produzido por equipe da Secretaria Municipal
de Cultura.

Depois de mais de 15 anos de auséncia nos concursos de miss,
0s empresarios Luis Costa e Helio Azevedo foram os responsaveis
pelo resgate do evento, em 2007. Ainiciativa devolveu a Teresopo-
lis a possibilidade de participar do concurso estadual. Inclusive,
durante trés anos - 2008, 2009 e 2011 - as teresopolitanas Camila
Paiva Hentzy, Fernanda Gomes e Mariana Figueiredo foram eleitas
Miss Estado do Rio de Janeiro. “Hoje Teresopolis € tricamped da
beleza feminina no Estado. Quem sabe a Miss Teresdpolis 2012 va
trazer para a cidade novamente o titulo estadual e representar a
beleza da mulher teresopolitana no Miss Brasil”, concluiu Luis.

De setembro a outubro

de desconto
em todas as pecas da loja

"Fromoscdo valida el o das 0218 23 0G0T
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INTERNACIONAL

Liberdade palestina

Da BBC Brasil

Em um esperado discurso perante a
Assembleia Geral das nagbes Unidas
(ONU), o presidente da Autoridade Nacional
Palestina (ANP), Mahmoud Abbas, confir-
mou que encaminhou pedido formal de re-
conhecimento de um Estado palestino
independente, dizendo que “chegou a hora”
de seu povo “ganhar liberdade”.

“Em um momento em que 0 povo arabe
afirma sua luta pela democracia, na
chamada Primavera Arabe, chegou a hora
também da primavera palestina, a hora para
a independéncia”, declarou Abbas, pouco
depois de ter entregue, formalmente, ao se-
cretario-geral da ONU, Ban Ki-moon, um pe-
dido pela adeséo palestina como membro
pleno das Nagdes Unidas. Abbas disse que
o0 reconhecimento internacional de um Es-
tado palestino “seria a maior contribuicdo
para a paz” no Oriente Médio.

O pedido de reconhecimento sera anal-
isado pelo Conselho de Seguranca da ONU,
onde deve enfrentar resisténcia dos Estados
Unidos (EUA), que tém poder de veto.

Os palestinos pedem a delimitacéo de um
Estado a partir das fronteiras de 1967, que
incluem a Cisjordania, a Faixa de Gaza e
Jerusalém Oriental, territdrios ocupados por
Israel, que rechaga veementemente a de-
cisdo palestina. O governo israelense alega
que a reivindicagdo palestina, ao ser levada
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para a ONU, aumenta as tensdes bilaterais
e ndo resolve as disputas pendentes entre
os dois lados.

O presidente americano, Barack Obama,
reforgou essa posicao e disse que "ndo ha
atalhos" para a paz no Oriente Médio.

No discurso, Abbas disse que seu pleito
na ONU tem como objetivo dar “legitimi-
dade” as negociagBes, atualmente emper-
radas. Abbas citou diversas vezes um dos
principais impasses dos dialogos: os assen-
tamentos israelenses em territorio reivindi-
cado pelos palestinos. Vistos como legitimos
por Israel, 0s assentamentos ndo sao re-
conhecidos pela lei internacional.

“Os assentamentos sdo o amago da
politica colonialista e a causa priméria do co-
lapso do processo de paz”, disse 0 presi-
dente palestino, aplaudido diversas vezes
durante sua fala.

O discurso foi transmitido para cidades da
Cisjordania, em um momento em que 0s
palestinos vém intensificando os esforgos
diplomaticos para obter o reconhecimento
da ONU e o reconhecimento individual dos
paises (incluindo o do Brasil, concedido for-
malmente ainda durante o governo do pres-
idente Luiz Indcio Lula da Silva). “Nosso
povo espera a resposta do mundo”, de-
clarou Abbas, dizendo que ha uma divisao
entre 0s que acham a populagéo palestina
“dispensavel” e “os que acham que esta fal-
tando um Estado no Oriente Médio”.

Steve Jobs (1955-2011)
Mundo da
tecnologia
fica orfao

Dr Magazine, com informacdes da BBC Brasil

O empresario norte-americano Steve
Jobs, de 55 anos, cofundador da Apple e
um dos mais respeitados nomes do
mundo da tecnologia, morreu no Gltimo
dia 5, apés uma longa batalha contra um
cancer no pancreas. A morte ocorreu um
dia apds o lancamento do iPhone 4S. O
smartphone é um dos simbolos da criati-
vidade da empresa que Jobs comandou
até agosto deste ano, quando deixou o
cargo. Ele era considerado a forca criativa
que levou a Apple a tornar-se uma das
maiores empresas do mundo. Gracas a
produtos inovadores — como 0 iPod, 0 iP-
hone e, mais recentemente, o iPad - a
empresa tornou-se uma das marcas mais
cobigadas pelos consumidores em todo o
mundo.

Foto: Matt Yohe.
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Pais elegera 7,7 mil
vereadores a mais em 2012

(ABr, Ivan Richard) - As proximas eleicdes
municipais serdo marcadas pelo aumento
do nimero de vereadores no pais. Em 2012,
0 Brasil elegera 7,7 mil vereadores a mais
do que em 2008, segundo levantamento da
Confederacdo Nacional dos Municipios
(CNM), divulgado recentemente. Ao todo,
poderdo ser eleitos 59.764 mil vereadores
em todo o0 pais. O aumento do niimero de
cadeiras para os legislativos municipais é

O municipio de Conchal (SP)
foi o Unico que nao quis
elevar o numero de cadeiras
no legislativo local. A cidade
optou por reduzir de13 para
11 o numero de vereadores.

consequéncia da aprovacdo da Emenda
Constitucional 58/2008 pelo Congresso.
De acordo com a CNM, 2.153 municipios
poderdo aumentar o nimero de vereadores.
Aentidade fez o levantamento, entre os dias
21 e 28 de setembro, em 1.857 municipios.
Esse numero corresponde a 87% daqueles
que podem eleger mais vereadores em
2012. Conforme a pesquisa, 50,08% do mu-
nicipios modificaram a lei, 0 que permite el-
evar o nimero de vereadores.

Segundo a CNM, entre os 49,9% dos mu-
nicipios que ainda ndo fizeram a alteracéo,
61,6% pretendem fazé-la. A data limite es-
tabelecida para a mudanca na legislacéo é
30 de junho de 2012. O municipio de Con-
chal (SP) foi o tnico que ndo quis elevar o
nimero de cadeiras no legislativo local. A
cidade optou por reduzir del3 para 11 o
namero de vereadores.

26 milhdes & o fotal de beasileins
qua sairam da pobreza de 2004 & 2009,
sequndo peaquisa realizada pelo inatiiula

da Pesnuisa Econdmica Apicada (peal.  Velunkariado
s Naxdes Unidas (ORL)

Mais de 1,5 milhdo de domicilios em 2011
Mais 1,5 mihia de domiclios a6 o fral de 2001

ng Brasil Es=a é & estimatva do bops Imeligénelz
qué verificod o nimesd di unidades habitaconais
enbe og anos de 2000 e 2000, De acords com o
keranlamenta, o mamean folal de imSvsis no pais
ira o 67 5 milhdes, e depimbo de 2010,

BRASIL

pruirEsde TSmO Umos 34 messs, cerca de 13,3 milhles
whicedeoaiady 0B PESS0ES Bscenderam a5 clisses A, Bou G

5 pophore 0 Brasd, Alinformacio corsta do eiudo
L LIS mﬁmm Os Emengenies dos Emerentes, dvigads
Bulvi e— racenerratin pela Fundacio Getulo Vamae.
Cenca de 1% das criangas & adolescanis
emchidos com bulying nas escalas safem |dosos
aigum Gpo de casige corporal am casa 0 Brasl deverd chimar a 2050
E 0 que mosira pesquisa feits com 239 shnog com cera de 15 milhbes de idoscs,
e ensing fundamental em 580 Carles (5F) e 0% quaks 13,5 milsdes com s de
divulgadh pefa pesquisadira Licia Carakeanki 0 angs. Sequndo dadog da Oiganizacin
Wiliams, da Unkersidads Federdl de Sho Carks. Wundisl da Saide (M), em 20125, o pais
Do toal de antrevistados, 44% Faviam apantade serd o Sexin do murdo com o ek
de cikn ca misk & 20.4% dapal, | niimenn de kdnsns. o
CIDADANIA propaganda seja suspensa.
AHope informou que a propaganda teve o
Campanha sexista? objetivo de mostrar, de forma bem-hu-

(ABTr)- Desde que foi ao ar pela primeira
vez, no dia 20 de setembro, uma propa-
ganda de lingerie estrelada pela modelo
brasileira Gisele Biindchen esta provo-
cando polémica. A Secretaria de Politicas
para as Mulheres (SPM) ja recebeu seis
reclamacdes contra a pega publicitaria da
empresa Hope. No filme, Gisele ensina
como convencer um homem a atender aos
desejos da mulher. Segundo a secretaria,
as queixas sdo de que a propaganda re-
forca o esterettipo da mulher como objeto
sexual e ignora as conquistas da so-
ciedade contra 0 sexismo (discriminagéo
baseada no sexo). Por isso, 0 comercial da
Hope estaria infringindo os artigos 1° e 5°
da Constituicdo Federal que tratam da dig-
nidade da pessoa humana e da igualdade
perante a lei, respectivamente.

Aministra-chefe da secretaria, Iriny Lopes,
enviou um oficio para a Hope e uma rep-
resentacdo ao Conselho de Autorregula-
mentacdo Publicitaria (Conar) para que a

morada, que a sensualidade natural da
mulher brasileira pode ser uma arma efi-
caz na hora de dar uma ma noticia.

Foto: Gabriel Marchi
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Shopping de Madeira, em frente a Feirinha do Alto -

Brasil

“Orgulho de qué?”, foi 0 que me perguntaram
durante a 1* Parada do Orgulho LGBT de
Teresopolis (RJ). As Paradas do Orgulho, Brasil
e mundo afora sdo nada mais, nada menos que
parte de um movimento maior que busca visibi-
lidade para todos. Direitos iguais, € o que
querem. O orgulho é de ser um ser humano
decente e ndo depreciar qualquer um por qual-
quer diferenca. Seja ela de género, racial,
sexual, religiosa.

Preconceito explicito

Em agosto deste ano, o prefeito de Séao
Paulo Gilberto Kassab encaminhou para o pre-
sidente da Camara dos Vereadores, vereador
José Police Neto, o texto do veto ao Dia do
Orgulho Heterossexual, aprovado pela casa um
més antes. Kassab disse que a criagdo do Dia
do Orgulho hétero ndo faz sentido algum"”, pois
os heterossexuais nao "sofrem qualquer tipo de
discriminagdo”. Kassab afirmou ainda que o
texto da lei aprovada "ndo faz questdo de
esconder o preconceito contra a homossexuali-
dade", e que ela "ao invés de promover o
entendimento das diferencas, a paz social, 0
projeto de lei milita a servigo do confronto e do
preconceito”. “A reserva de uma data especial
para a celebracdo do orgulho dos heterossexu-
ais se mostra desnecessaria, uma vez que nao
ha discriminacdo por tal condicdo. Nao sdo
associados a doenga ou ao pecado, tampouco
sdo alvo de perseguicBes no trabalho, nas

Homofobia

escolas ou em outros ambientes sociais”.

O direito de ter duas maes

No més da Visibilidade Léshica (29/08), a
Justica da cidade paulistana Jandira concedeu
a menina Kaylla Brito Santarelli (3), o direito de
ter em sua certiddo de nascimento 0 nome de
suas duas mdaes: as lIéshicas Janaina
Santarelli (29) - que a gerou, e o de lara Brito
(25) - que adotou a menina na condi¢do de
companheira da méde bioldégica. Em sua
sentenga, a juiza Débora Ribeiro argumenta
que ndo ha nada de errado em sua decisdo
porque "o importante para a crianga é que
tenha figuras significativas que exergam as
funcdes parentais, independente de suas orien-
tacOes sexuais". O documento de Kaylla, o ter-
ceiro do tipo no Brasil, ainda serd expedido.
Para poder ter seus nomes na certiddo da filha,
0 casal teve primeiro que provar gue vivia uma
unido estavel e depois passou por um tipo de
estudo feito para avaliar as condi¢es para a
crianga. O estudo concluiu que lara e Janaina
"proporcionam a Kaylla ambiente saudavel,
afetivo e favoravel ao desenvolvimento". Kaylla
é filha bioldgica de Janaina, concebida por meio
de fertilizagdo com doador annimo, processo
acompanhado de perto por lara. No Brasil, ou-
tro casal de léshicas do Estado de S&o Paulo ja
havia conseguido o direito a dupla maternidade,
além de mais outro casal léshico que adotou
uma crianga que vivia em um abrigo no Para.

Unnks quentes & tnos

,l , Agui quem faz o chma é vocé
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Réveillon da Globo sera em Caxias

Caxias conquista Réveillon da Baixada, evento promovido pela Rede Globo

Dr Magazine, com ASCOM PMDC

O Réveillon da Baixada
de 2012, um dos grandes
eventos de passagem do
ano organizado pela Rede
Globo, vai ser em Duque
de Caxias. Este foi o
grande prémio ganho pelo
municipio por ter vencido
uma acirrada disputa com |
Seropédica na Gincana |
da Baixada de 2011, que
aconteceu no final de
setembro deste ano, no
ginasio poliesportivo da
Universidade  Federal
Rural do Rio de Janeiro,
em Seropédica. Acompa-
nhando de perto e incen-
tivando os participantes, o prefeito do
municipio, José Camilo Zito, comemorou a
vitoria. “Este foi um importante trabalho de
equipe realizado por nossos estudantes e
por todos 0s drgdos municipais envolvidos”,
declarou Zito.

A competicdo s se decidiu na dltima
prova; Globo da Sorte, uma espécie de
Batalha Naval onde realmente sé a sorte
contava. Vencendo com apenas um ponto
de diferenca, a ensurdecedora torcida de
Duque de Caxias comemorou aos gritos de
“O réveillon € nosso”, quando ficou claro
que a vitoria estava garantida. A cidade
levou mais de 300 estudantes ao ginasio,
superando em tamanho e animag&o as tor-
cidas de todos os outros municipios partici-
pantes.

Equipe contou com a torcida do Prefeito Zito. Foto: Marcio Leandro.

Seropédica havia sido escolhida como
sede da gincana este ano nas reunifes
entre os organizadores e 0s representantes
dos municipios. Todas as cidades da
Baixada Fluminense foram convidadas a
participar. Apenas trés ndo compareceram:
Belford Roxo, Magé e Paracambi. Ao todo
foram oito provas que cobraram empenho,
disposicdo, velocidade de raciocinio, inteli-
géncia, talento e atividade fisica dos 20
estudantes que formavam as equipes de
cada municipio e de seus convidados. “Os
desafios da gincana representavam tudo
aquilo que deve ser incentivado e ensinado
aos jovens: a educacao, o lazer, o esporte e
a cultura. Mostramos gue 0s que mais se
empenham tém mais chances de vencer”,
afirmou a secretaria de Educacao, Roberta

Jeres

L

" Barreto.

Entre os convidados de
Duque de Caxias para au-
xiliar o cumprimento de
B uma das provas, estava
Ligeirinho, poeta e pas-
sista da Escola de Samba
Grande Rio. “Sou um dos
fundadores da Grande
Rio, a escola de samba de
Duque de Caxias. Por isso
me sinto realizado em
poder representar a minha
cidade numa competi¢do
como esta e ajuda-la a
realizar um grande ré-
veillon”, disse Ligeirinho,
morador da comunidade
da Mangueirinha e vencedor por trés vezes
do prémio Estandarte de Ouro de melhor
passista. Todos o0s estudantes participantes
da gincana receberam medalhas. Por
terem vencido, os alunos também ganha-
ram uma visita a0 PROJAC.

A presidente da Fundagdo para o
Desenvolvimento Tecnoldgico e Politica
Sociais (FUNDEC), Edite Viana, estava
muito feliz com a vitoria.

“Depois de termos ficado em segundo
lugar em 2010, trabalhamos bastante para
vencer este ano. Nossa equipe tinha alunos
das redes municipal, estadual e federal, pois
as trés esferas sdo representadas no muni-
cipio. Tenho certeza que Caixas terd um
réveillon maravilhoso, com sabor de vitdria”,
concluiu Edite.

dpolis - RJ: (21) 2042
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Especial Criangas/Serra

ESPECIAL CRIANCAS

1 £l

Por Marcia Rodrigues

Pense em um presente especial, dife-
rente, € que certamente fara qualquer
crianca feliz. Pois num galpdo em Albu-
querque, no municipio de Teresdpolis, no
Rio de Janeiro, funciona um espaco desti-
nado em acolher e cuidar de animais aban-
donados na cidade e adjacéncias, para
depois promover a adog&o dos bichinhos. A
grande responsavel por esse trabalho é a
carioca Maria Elizabete Filpi, conhecida
como Bebete, uma advogada aposentada,
que em 2007 teve a idéia de criar a ONG
(organizagdo sem fundos lucrativos) Esti-
macdo. Com a ajuda de alguns voluntarios,
Bebete, desenvolve um projeto que viabiliza
oferecer uma melhor condicao de vida para
esses animais que se encontram no galp&o,
buscando um lar para cachorros e gatos, e
educando os donos sobre a importancia de
uma guarda responsavel.

“Estamos ainda com cerca de 80 animais
abrigados no galp&o, a maioria deles foi res-
gatada dos escombros oriundos da catas-
trofe ocorrida em janeiro”, explica Bebete,
referindo-se as fortes chuvas que no inicio
deste ano atingiram 79 localidades em Te-
resopolis. “Todos estdo saudaveis e ja cas-
trados”, completa Bebete, referindo-se aos
animais.

Nos meses seguintes a catastrofe das
chuvas, centenas de cées e gatos foram
resgatados pela ONG, que contou com 0
apoio de pessoas solidarias — do Brasil e de
outros paises - que vieram para a cidade
com a finalidade de prestar assisténcia aos
animais que perderam o contato com seus
donos durante a tragédia.
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Fotos: Ong Estimagao/Reproduzida

“Estamos com cerca de
80 animais abrigados no
galpéo, a maioria deles foi
resgatada dos escombros
oriundos da catastrofe
ocorrida em janeiro”

Para tocar esse projeto, Bebete conta
com uma agdo na internet, divulgando o tra-
balho da organizacdo através do site criado
com essa finalidade (www.estimagdo.org),
e promovendo feiras de adocéo pela regido

PRESENTE

BOM

PRA CACHORRO

do Estado. Uma delas acontece todos 0s
sabados e domingos, na conhecida Feirinha
do Alto, em Teresopolis. “Estamos sempre
presentes por |4, exceto em dias de chuva”,
informa.

Apresidente da ONG Estimacéo entende
que adotar vai além de entregar um animal
para um novo dono. Trata-se de um esforgo
e de uma sensibilidade entre todos os en-
volvidos na agdo. “Costumamos conversar
com a pessoa interessada na adogdo para
avaliarmos se ela [pessoa] tera realmente
condicbes de manter o animal de forma ade-
quada”, observa. Para isso, a ONG conta
com uma equipe voluntaria na area médica
e veterinaria, que fazem um trabalho com-
pleto, com andlises fisicas dos animais até
a condic&o real de quem se interessa pela
adog&o.

O processo de adocdo dos animais com
a ONG Estimagdo é simples. “O candidato a
adogdo deve ter mais de 18 anos e apre-
sentar um documento de identificagdo”, ex-
plica a responsavel pelo projeto. A principal
recompensa para a entidade é conseguir
que as pessoas pensem na adocéo de uma
forma diferente, ou seja, ndo importa se o
bichinho é um vira-lata ou um céo de raca,
porque 0 que vale é colaborar por uma
causa social, contribuindo para uma maior
protecdo aos animais.

Para combinar uma visita ao galpao ou
para maiores informagdes sobre o trabalho
da ONG Estimacéo, a pessoa pode acessar
0 site www.estimacao.0rg, ou entrar em con-
tato através do e-mail contatoestima-
cao@gmail.com.



(Da Redacéo) - As seis pistas de boliche
totalmente  automatizadas do Clube
Comary, em Teresopolis, no Rio de Janeiro,
sd0 a mais nova sensacdo do espago
recreativo. O sistema de controle de pontos
eletrdnico possibilita animacdes gréficas,
que logo séo visualizadas pelos jogadores

Especial Criangas/Serra R | O
Novo bollche no

s 2% '--.*
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PROXIMOS PROJETOS QUE SERAO ENTREGUES ATE O FINAL DO ANO:
Concluséo da parte interior do complexo de saunas e
vestiarios — no local sera criado um espago gourmet;

parqumho coberto para as criangas; Lan House; reforma das
_ quadras de ténis mais antigas, que serdo substituidas por

emtelas de TV Led, uma para cada pista. O
custo do projeto ficou em torno de R$ 300
mil e a obra foi entregue num prazo de trés
meses.

“Estou me sentindo com aquela sensa-
¢éo de dever cumprido, por ter me compro-
metido com os associados praticantes de

quadras de saibro.

boliche, que até entdo tinham uma pista
manual que funcionava, mas com alguns
defeitos”, afirma o presidente do clube,
Eduardo Breder.

De acordo com o presidente, 60% do
custo da obra j& esté& pago, e com recursos
do préprio clube.

Fotos: David Rodrigues/Dr Magazine

HOTEL ALPINA | Reservas: (21)2741-4999
Prepare-se para se divertir bastante na programacéo
: do Dia das Criangas do Hotel Alpina. O local oferece
s quatro dias com muita brincadeira comandada por
- ™ recreadores, gincanas, cineminha, oficinas, passeios,
pic-nic e um baile a fantasia para a garotada.

PARQUE NATURAL MUNICIPAL MONTANHAS DE
TERESOPOLIS | Informagdes: (21) 2741-2234

Com cerca de 5 mil hectares protegidos, o Parque Natural
Municipal Montanhas de Teresopolis é outra grande aposta para
0s pais levarem seus filhos para conhecerem a Trilha da Pedra da
Tartaruga. O horério para visitagdo: 9h - 17h, de terga a domingo.
Entradagratuita.

SERRA KART | Reservas: (21)2643-3079

Outra dica é juntar um grupo de amigos e curtir 0 espaco do
Serra Kart. De terca a sexta, as baterias de 15 minutos custam
R$ 25 e as de 20 minutos, R$ 35; sabados, domingos e feriados
ficam por R$ 35, para 15 minutos, e R$ 45, para 20. De ter¢a a
sexta, das 16h as 23h e sabados, domingos e feriados das 15h
as 23h.

PARC MAGIQUE - Hotel Le Canton
Reservas: 0800 285 4200

Amenos de duas horas da cidade do
Rio, encontra-se o Parc Magique, no
Hotel Le Canton. O parque de diver-
sOes oferece montanha russa, roda
gigante, cinema 5D, bung jump,
tronco para escalada, carrossel,
barco viking, turbo drop, péndulo, castelo dos horrores, jogos
eletronicos e muito mais. O ingresso custa R$ 35 por pessoa e da
direito ao uso dos brinquedos e crédito no valor de R$ 10 para a
criangada se divertir nos jogos eletronicos.

Foto: TeresopolisOn.com

SESC RIO DE JANEIRO - UNIDADE TERESOPOLIS

Futsal, brinquedos inflaveis, massoterapia, culinaria alternativa,
auldo aberto de capoeira com o grupo Regiangola (Mestre
Sorriso) e convidados. Dia 12, a partir das 9h, entrada gratuita.

Shopping Comary - DIA DA CRIANCA
Dia 9, Shopping Comary, peca teatral “A Bela e a Fera do
Agreste”, sob a direcdo de Adriano Ramirez.

Shopping do Alto - DIA DA
CRIANCA

Dia 12, pintura no rosto, escultura de
bolas e distribuicao de algodao-doce.

Foto: Dr Magazine
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A Konami Digital Entertainment Inc. revelou as inclusdes feitas
em PRO EVOLUTION SOCCER (PES) 2012, que daréo aos usua-
rios maior controle sobre a acéo dentro de campo do que em qual-
quer outro jogo de futebol ja feito. O novo sistema para o Controle
de Companheiros de Equipe — que da aos usuarios controle total
sobre 0s jogadores secundarios enquanto o corredor tem a posse
da bola - representa um surpreendente avanco para a série.

A KONAMI ja havia delineado 0 novo sistema para a selecéo de
jogadores no qual qualquer jogador pode ser selecionado e contro-
lado como uma parte do conjunto, mas o novo sistema dara aos jo-
gadores de PES 2012 liberdade total em todas as areas. O sistema
para o Controle dos Companheiros de Equipe funciona de duas ma-
neiras, com o0s usuarios pressionando o stick analdgico direito na di-
recdo do jogador que eles desejam controlar. O modo de Assisténcia
permite que o usuario ative um segundo jogador ao soltar o botdo
R3, permitindo que os usuarios se familiarizem com o maior controle
por meio de eficientes movimentos de corrida. O maior controle esta
disponivel no modo manual, no qual os jogadores possuem liber-
dade total de movimentos para o segundo jogador, podendo fazer
penetracBes para langamentos, abrir espaco e se livrar da marca-
¢do antes de pedir o passe para 0 jogador que ainda estiver com a
bola. O jogador sera revertido para o controle do computador
quando o botdo R3 for liberado, e tambhém pode ser usado para
substituir qualquer corrida da IA que o jogador quiser cancelar.
Ambos podem ser usados a qualquer momento para que 0s joga-
dores possam se movimentar sem ter que esperar 0 passe ser com-
pletado.

O PES 2012 j4 adicionou inimeros novos elementos da Al para
assegurar que a a¢ao dentro de campo reflita com realismo o fute-
bol do mais alto nivel. As situacBes cara a cara oferecem maior con-
trole a medida que os defensores pressionam e brigam para ganhar
a posse de bola e os atacantes podem usar 0 jogo de corpo para
deixar para tras a marcacgao.

Os pénaltis no PES 2012, por exemplo, foram totalmente retra-
balhados e agora usam uma camera por tras do batedor, com os jo-

Especial Criancas/Serra

O inovador Controle dos Companheiros de Equipe da
KONAMI permite que 0s usuarios controlem dois jogadores
ao mesmo tempo.Neymar e Cristiano Ronaldo ilustram a
capa do Pro Evolution Soccer 2012.

gadores determinando a posicéo, a forca e a colocacdo de cada
chute. Os chutes a gol também foram melhorados, com os varios
atributos de cada jogador sendo levados em consideracdo, como
ritmo, tempo de bola e o posicionamento do corpo do chutador, para
reduzir o esforco. As fintas na hora do chute também retornaram,
com o jogador se movendo para enganar o goleiro, enquanto o jo-
gador pode se reposicionar para melhorar a sua chance.

Juntamente com essas adi¢cdes aos chutes, a movimentacao e a
reacdo em todos o0s outros lugares também foram grandemente me-
lhoradas. A velocidade com a qual o jogador corre também foi me-
lhorada, tornando os movimentos rapidos mais fluidos e natura|s

Aestética do PES 2012 tam-
bém foi refinada, com as ani-
macdes detalhadas. Tal é o
nivel da finesse gréafica que
vocé pode ver os jogadores
suando, 0s musculos tensos no
pescoco, 0 modo como eles
pedem a hola e dao ordens uns
aos outros, com 0s masculos
em suas bocas e em torno de
seus olhos se contorcendo para
mostrar as emogdes que 0s jo-
gadores estao experimentando.
Isso é reforcado por meio de
uma iluminacdo dinamica que
cria sombras e reflexos em |
tempo real.

“Esse é 0 comeco de uma
nova e importante era para o
PES”, concluiu Jon Murphy,
Lider da Equipe Européia do
PES para a Konami Digital En-
tertainment GmbH.

www.radiogeracao2000.com.br

Fotos: Divulgagdo/Konami Digital Entertainment Inc.

radiogeracao2000
(21)2642-5330




cozinha@chefeemcasa.com.br
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PALADAR & COZINHA ~ 7

JOFFRE E LEO
www.chefeemcasa.com.br

INGREDIENTES:

- 1 tablete de manteiga

- 2 0V0S

- 120ml de leite

- 1 colher de cha de fermento
- 10 colheres de farinha

- 1509 de agucar

(’. h.-x_.l_iifﬂ éﬂf'i-"?f/
Comida Japonesa

e churrasco para todos os gostos!

(21) 2644-5267

Dliveira Botelha, 721 - Alto Teresopolis - R

1
EspeC|aI Criancas/Culinaria
l" h..'l

Cu pcake

Rende aproximadamente 12 bolinhos

Foto: Chefe em casa.

MODO DE PREPARO:

Bater 0 aclcar a manteiga e 0s ovos. Acrescente 0
fermento, a farinha e o leite. Continue batendo até virar
uma pasta homogénea.

Coloque a mistura nas forminhas (encha penas 3/4 da
forma) e leve ao forno 200 graus por 30 minutos ou até
dourar a massa. Escolha a cobertura da sua preferéncia
e enfeite como preferir. A Catarina, usou nutella na
cobertura!

a partir das 18h



Classificados

EVENTOS
GRATUITOS

LocAcAo Em DEBATE

Local: Sesc Teresopolis -
Av. Delfim Moreira, 749 -
Centro

Data: 27 de outubro de
2011

Horario: 17h30 as 20h30
Inscrigdes: Gratuitas, pelo
site www.secovirio.com.br,
telefone ou e-mail ser-
raverde@secovirio.com.br
Palestrantes: Dr. Carlos
Samuel Freitas, diretor de
LocacBes da Abadi. Partici-
pacdo de Cintia Cavalcanti,
advogada do Secovi Rio.

AuLAS DE NATACAO

A Prefeitura de Teresdpolis,
através da Secretaria de
Esportes e Lazer, oferece
aulas de natagdo gratuitas-
para a populacéo.

Local: no Nucleo da Casa
Espa-nhola, no Bom Retiro.
Publico: de 5 a 16 anos
Horario: todos os dias da
semana, em horarios
flexiveis.

InscrigOes: Secretaria de
Esportes e Lazer, na Rua

// IOl (¢ ()///z 78

Tenente Luiz Meirelles, 211,
no Ginasio Pedro Jahara
(Pedrdo).

Matricula: declaracéo es-
colar, atestado médico, tipo
sanguineo, copia da cer-
tiddo de nascimento ou
identidade do menor, cpia
da identidade do respon-
savel, duas fotos 3x4, copia
do comprovante de residén-
cia.

Informacdes: 2641-5884.

SEMINARIO PARA
EMPREENDEDORES EM
NOVEMBRO No UNIFESO

No dia 7 de novembro, das
18h as 21h, o Conselho
Municipal de Trabalho,
Emprego e Renda de
Teresopolis (CMTER)
realiza o  seminario
“Empreendedor individual e
novas possibilidades para o
mercado de trabalho” no
Campus Sede do Centro
Universitario Serra dos
Orgéos (UNIFESO).

O evento é uma oportu-
nidade para empreende-
dores que tém vontade de
abrir ou regularizar o negé-
cio e se informarem de
todos 0s passos
Necessarios.

A'iniciativa e realizacdo do
evento é do CMTER, e
conta com o apoio do
Servigo Brasileiro de Apoio
as Micro e Pequenas
Empresas (SEBRAE) e do
UNIFESO. O evento é gra-
tuito e aberto ao publico.
Para participar basta confir-
mar a presenca pelos tele-

I'I ;I"I.

fones (21) 2643-5484 ou
(21) 2643-4979.

CURSOS

VEsTIBULAR UNIFESO
2012

Cursos Oferecidos:
Administracéo, Ciéncia da
Computagdo,  Ciéncias
Bioldgicas, Ciéncias Con-
tabeis, Direito, Engenharia
Ambiental, Engenharia de
Produgdo, Enfermagem,
Farmécia,  Fisioterapia,
Matematica (licenciatura),
Medicina, Medicina Vete-
rinaria, Odontologia e Pe-
dagogia.

Prova: 6 de novembro, as
9h.

Inscrigoes:

Curso de Medicina: até o
dia 21 de outubro pelos
sites www.unifeso.edu.br ou
WWwWWw.access -
selecao.com.br..

O valor da taxa de inscricao
para o curso de Medicina é
R$ 280 e pode ser pago em
qualquer agéncia bancaria.
Outros cursos:

avaliagdo através da
analise do historico escolar
e de uma redagdo. A
inscricdo pode ser feita pelo
site do UNIFESO ou na
Geréncia de Comunicagéo

(A LD

0, 420 b - Alto - Teresopolis - K- Tel.; (21) 26

e Marketing, no Campus
Sede, de segunda a sexta,
das 9h as 12h e das 14h as
19h, até o dia 2 de novem-
bro. Na inscri¢do, o can-
didato preenche a ficha,
retira 0 boleto e paga a taxa
de R$ 30 em unidade
bancéria ou na tesouraria
da FESO. Informagdes:

vestibular@feso.br ou pelo
telefone (21) 2641-7111.

EMPREGOS &
ESTAGIOS

UNIFESO

Esta atualizando seu Banco
de Curriculos para todos 0s
setores da area administra-
tiva. Profissionais interes-
sados em concorrer a uma
oportunidade de emprego
na Instituicdo devem en-
cami-nhar curriculo para o
e-mail curriculorh@feso.br.

|29) Jeda-1 145
[21] Todb-257E
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DlVULGU E sua LOJA no ESPECIAL DE da revista,
RESERVE weuesace(21) 2642-3153 | (21) 8260-2465

E-mail: marciadrmagazine@gmail.com
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ANUNCIE nos jornais do grupo americano GateHouse
Media e globalize seus negocios. Saiba mais ligando
para (21) 3958-0994. Se preferir, envie e-mail:
marciaojb@aol.com




